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Introduktion

Ungeprofilen 2022/23 - Kebenhavns Kommune giver ny og aktuel viden om, hvordan
unge i Kebenhavn oplever egen trivsel og sundhed. Dermed giver den politikere,
forvaltninger og de deltagende ungdomsuddannelser et vidensgrundlag til at skabe det
gode ungeliv i Kgbenhavn. Unge, der trives i hverdagen, er bedre rustede til at leere nyt.
God trivsel og sundhed er en lIgftestang til, at unge kan fastholde og gennemfgre en
uddannelse.

Ungeprofilen er udarbejdet pd baggrund af en digital spgrgeskemaundersggelse blandt
unge i alderen 15-30 &r, der gér pd en ungdomsuddannelse. | Kebenhavns Kommune har
32 ungdomsuddannelser' deltaget i Ungeprofilundersggelsen som en del af
partnerskabet om bedre trivsel og sundhed mellem ungdomsuddannelserne i Kebenhavn
og Kgbenhavns Kommune. Undersggelsen er gennemfegrt fra d. 1. november til d. 23.
december 2022.

| denne rapport fremleegges resultater fra Ungeprofilundersggelsen 2022/23 for
ungdomsuddannelser beliggende i Kebenhavns Kommune (gymnasie-, erhvervsskole-,
FGU-, 10. klasse- og ungdomsskoleelever). Rapporten baserer sig pa i alt 9.382
besvarelser. Dermed har 63 % af de indbudte unge besvaret undersggelsen.

P& landsplan har 38.746 unge deltaget i Ungeprofilundersggelsen. Resultaterne fra
landsplan er en sum af de kommuner, der har deltaget i undersggelsen. Resultaterne er
derfor ikke repraesentative pé landsplan, og de giver alene et fingerpeg om tendenser.

Fordelingen af besvarelser pd ken, drgang, alder og uddannelsestype i Kebenhavns
Kommune og pé landsplan er baseret pd de svar, som eleverne selv har angivet. Flere
kvinder end maend har deltaget i Ungeprofilen 2022/23 i Kebenhavn og pé landsplan.
Fordeling péa &rgang er jeevnt fordelt med en lille overveegt pé 1. &rgang i Kebenhavn. Over
halvdelen af de unge i undersggelsen er 14-17 ar, og en mindre andel er mellem 23-30 ar.
Det er overvejende gymnasieelever, der har deltaget i undersggelsen. Flere unge fra
erhvervsskoler har deltaget i undersggelsen i Kebenhavn sammenlignet med unge pé
landsplan (bilag 1).

Tak til alle elever og deltagende ungdomsuddannelser, herunder ledere, koordinatorer og
leerere, der har muliggjort indsamling af data til Ungeprofilen 2022/23. | har veeret med til
at skabe vigtig viden om unges trivsel og sundhed p& ungdomsuddannelserne i
Kebenhavns Kommune.

'Felgende ungdomsuddannelser i Kebenhavns Kommune har deltageti Ungeprofilen 2022/23: Amager 10, Christianshavns
Gymnasium, Det frie Gymnasium, FGU Negrrebro/@sterbro, FGU Valby, FGU Vesterbro, Gefion Gymnasium, HF-Centeret
Eftersleegten, Hotel- og Restaurantskolen, Ingrid Jespersens Gymnasieskole, International School of Hellerup, Kgbenhavns
dbne Gymnasium, N. Zahles Gymnasium, NEXT Sukkertoppen Gymnasium, NEXT Vibenshus Gymnasium, NEXT Emdrup,
NEXT Negrrebro, Niels Brock EUD/EUX, Niels Brock Handelsgymnasiet, Ngrre Gymnasium, Negrrebro Gymnasium,
Rysensteen Gymnasium, Sankt Annae Gymnasium, Skolen for Klinikassistenter og Tandplejere, SOSU H, Ungdomsskolen
Byhgjskolen, Ungdomsskolen Hovmestervej, Ungdomsskolen i Hindegade, Ungdomsskolen Nye Veje, @restad Gymnasium,
@10 0og 10. Vest.
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Lasevejledning

Denne rapport praesenterer de samlede resultater fra Ungeprofilundersggelsen 2022/23
for Kebenhavns Kommune. | de fglgende afsnit vil “unge i Kebenhavn” referere til unge,
der gar pé& en ungdomsuddannelse i Kgbenhavn, og som har deltaget i
ungeprofilundersggelsen.

Resultaterne for unge i Kgbenhavn sammenholdes med de samlede resultater pé
landsplan. De unges besvarelser er opgjort pa kvinde, mand eller non-binger?. | ar er det
ferste gang, at de unge har haft mulighed for at angive deres kensidentitet, som non-
bineer. Derudover vises resultaterne for de to forrige &rs ungeprofilundersggelser i
Kebenhavn, hvilket giver mulighed for at falge udviklingen over tid.

Resultaterne fra Ungeprofilundersggelsen 2022/23 praesenteres som procentdele i
figurer eller tabeller. For at e@ge laesevenligheden i tabeller og grafer vil enkelte
svarkategorier veere lagt sammen i formidlingen af udvalgte spargsmal.

Antallet af besvarelser varierer fra spgrgsmal til spergsmal. Det skyldes, at de unge kunne
springe spargsmal over, og at nogle spagrgsmal er betinget af de svar, som tidligere er
afgivet. | hver figur fremgar det af parentesen i hojre side, hvor mange unge der har
besvaret spgrgsmaélet.

Data fra Ungeprofilundersggelsen behandles fortroligt. Alle besvarelser er anonymiseret,
og det er ikke muligt at genfinde enkelte personers svar i rapporten.

2 At veere non-bingr er en kensidentitet, som betegner personer, der ikke identificerer sig som mand eller
kvinde
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Sammenfatning af hovedresultater

Det folgende afsnit indeholder hovedresultater fra Ungeprofilundersegelsen 2022/23.
Resultaterne sammenlignes med Ungeprofilundersggelsen fra 2019/20207 2020/21 og
2021/22 for at vise, hvilken udvikling der er sket de seneste ar.

De fleste unge har det godt

Faglig og social trivsel er vigtige forudsaetninger for unges laering og gennemfgrelse af en
ungdomsuddannelse (1,2). Ungeprofilundersggelsen i Kgbenhavn viser, at langt
storstedelen af de unge har det"rigtig godt” eller "godt” i skolen (86 %) og derhjemme (90
%).Andelen af unge i Kebenhavn* der "ikke" eller “slet ikke"” har det godt i skolen er 16 % af
kvinderne, 10 % af meendene og 26 % af non-binaere.

WHO-5 trivselsindeks er et velafpravet redskab til méling af en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO-5 bestér af fem spagrgsmal, om hvordan personen har fglt sig tilpas i
de seneste to uger. | Kebenhavn befinder stgrstedelen af de unge (68 %) sig i den hgjeste
ende af indekset (kategoriscoren 51-100) og er dermed dem, som har den bedste trivsel.
P& landsplan er det tilsvarende tal 73 %. 11 % af de unge i Kgbenhavn er placeret i den
laveste ende af indekset, hvilket medferer stor risiko for depression og stressbelastning
(kategoriscoren 0-35). Flere kvinder (14 %) og markant flere non-binzsere (36 %) end
meaeend (6 %) i Kebenhavn er placeret i den laveste ende af trivselsindekset.

Neere relationer og felelsen af at hare til blandt andre har stor betydning for en god mental
sundhed blandt unge (3). 80 % af de unge faler sig “altid” eller "for det meste” som en del
af det sociale feellesskab pé skolen. Dog viser ungeprofilundersggelsen ogsé, at 34 % af
non-binare, 13 % af kvinderne og 8 % af mandene "ofte” eller "meget ofte” foler sig
ensomme. Omvendt viser resultaterne, at flere maend (13 %) og flere non-bineere (20 %)
end kvinder (7 %) angiver, at de "sjeeldent eller aldrig” har nogle venner at tale med, hvis
noget gdr dem pa eller ger dem kede af det.

Mobning udspringer af pressede og utrygge faellesskaber, og @ger risikoen for at have
sveert ved at gennemfgre en uddannelse. 12 % af de unge i Kebenhavn er blevet mobbet
"nogle fd gange” eller "mange gange” i skolen det seneste halve &r. 10 % af de unge er blevet
mobbet pé internettet "nogle f&d gange” eller "mange gange” det sidste halve ar.

Kgbenhavn har et mal om at veere en by med plads til alle, og hvor alle har lige muligheder
uanset kan, udseende, etnicitet og seksualitet. 24 % af de unge i Kebenhavn har oplevet at

3 Resultater fra 2019/2020 er tilgeengelige i Ungeprofilen 2021/22 Kebenhavns Kommune.
4 Unge i Kebenhavn refererer til unge, der gar péd en ungdomsuddannelse, og som har deltaget i ungeprofilen.
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blive forskelsbehandlet de seneste 6 maneder. Opdelt pé ken viser tallene, at flere kvinder
(38 %) og markant flere non-binaere (62 %) i Kebenhavn, har oplevet forskelsbehandling
end mand (27 %). De tre hyppigste arsager til forskelsbehandling angives som "kan”,
"udseende” og "fedeland og/eller hudfarve”.

Manglende graensesaetning kan fere til stress og ubehag. 79 % siger “altid” eller "for det
meste” fra, hvis nogen overskrider deres graenser, mens en mindre gruppe unge sjeeldent
eller aldrig siger fra.

Selvskade er en bevidst og selvpéfert gdeleeggelse af kroppens vaev, og er et forseg pé at
h&dndtere og regulere sveere tanker og folelser. Forekomsten af selvskade har veeret
stigende de seneste artier (3). Cutting og at kradse og sla sig selv er eksempler pa
selvskadende adfeerd.

13 % af de unge i Kebenhavn har inden for det seneste ar gjort skade pé sig selv “en gang”,
"mere end en gang” eller "mange gange” mod 12 % i 2019. Opdelt péd ken viser tallene for
Kgbenhavn, at flere kvinder (15 %) og markant flere non-binsere (50 %) har haft en
selvskadende adfeerd end maend (7 %) i det seneste ar. Andelen af kvinder i Kgbenhavn,
der har haft en selvskadende adfeaerd, er faldet fra 20 % i 2021 til 15 % i 2022.

Flere unge gar i fitnesscenter end tilidraet i en forening

Fysisk aktivitet er vigtigt for helbredet og har samtidig en positiv indvirkning pad unges
indleering, trivsel og mentale sundhed. Fysisk aktivitet kan ogsé betyde, at man er en del af
et socialt feellesskab, hvis man er fysisk aktiv sammen med andre for eksempel i den lokale
idreetsforening eller andre aktive feellesskaber (4).

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge over 18 begr veere fysisk aktive i 30 minutter om
dagen ved moderatintensitet. 42 % afde unge i Kebenhavn er aktive "hver dag/flere gange
om dagen” eller "naesten hver dag”, s& de bliver forpustede. Flere maend (20 %) end
kvinder (13 %) og non-binzere (14 %) i Kebenhavn er aktive "hver dag/flere gange om
dagen”.

22 % af de unge i Kgbenhavn er fysisk aktive mindre end to gange om ugen med en
intensitet, hvor de bliver forpustede. Seerligt i overgangen fra grundskolen til
ungdomsuddannelse géar de unge fra faellesskabsbarne til mere individuelle sports- og
fritidsaktiviteter. 28 % af de unge i Kebenhavn gér til sporti en forening eller klub, og 48 %
af de unge i Kebenhavn dyrker motion i fitnesscenter.
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Mange unge sover uroligt og for lidt

God og tilstraekkelig sevn er afggrende for sund udvikling og optimal trivsel hos unge og
er central i forhold til koncentration, hukommelse og indlering. Der ses ogsd en
sammenhang mellem sgvnproblemer og mistrivsel blandt unge (3).

63 % af de unge i Kebenhavn sover mindre end 8 timer om natten, og 26 % sover mindre
end 6,5 timer. 29 % af de unge i Kgbenhavn sover dérligt eller uroligt om natten “flere
gange om ugen” eller "hver dag”. Opdelt pé kan viser tallenene, at meendene sover mindre
end kvinderne, mens kvinderne oftere sover mere uroligt om natten.

Digital adfeerd har ogsé potentielt en negativ indvirkning pé sevnen i form af kortere
sgvnlaengde og dérligere sgvnkvalitet. Et nyt litteraturstudie fra 2022 viser, at der er en
sammenhang mellem brugen af mobiltelefoner, og at unge kommer senere i seng og har
mere uregelmaessige sengetider (5).

81 % af de unge i Kgbenhavn har i Igbet af de sidste syv dage brugt deres mobiltelefon,
tablet eller computer lige inden sengetid i “5 dage eller mere”, og 20 % synes, at de “altid”
eller "for det meste” bruger for meget tid pd mobil, tablet, computer eller spillekonsol.

Intime billeder, der bliver delt pd nettet uden samtykke, eller uden at de medvirkende
vidste, at de blev optaget og delt, er ulovligt og kan have store konsekvenser for unge (6).
Fra 2019 til 2021 var der et mindre fald (fra 9 % til 5 %) i andelen af unge i Kebenhavn, der
havde modtaget et seksuelt billede eller video af andre, hvor personen ikke selv havde givet
tilladelse. 1 2022 viser ungeprofilundersggelsen, at andelen er steget til 11 %.

Andelen af unge i Kebenhavn, der har fadet delt et billede, er steget fra 2 % i 2020 til 4 % i
2022.

Status quo i daglige rygere, mens brug af rogfri
nikotinprodukter stiger

Rygning er den forebyggelige og enkeltstdende faktor, der har sterst indvirkning pé
menneskers helbred. Cigaretter er den mest almindelige tobaksform, men de seneste ar
er ogséa andre nikotinprodukter blevet mere udbredt blandt unge (7). Der er evidens for,
at nikotin kan have bade skadelige akutte konsekvenser og skadelige langtidskonsekvenser
for hjernens udvikling (8).
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Frasommeren 2021 blev regfri skoletid et lovkrav pé alle ungdomsuddannelser med optag
af unge under 18 &r, hvilket betyder, at eleverne ikke laengere mé bruge nikotinprodukter i
skoletiden - heller ikke hvis de forlader skolens omréde.

Indferelse af regfri skoletid har haft en effekt pd unges rygevaner, men udviklingen er
stagneret fra 2021 til 2022. Ungeprofilundersggelsen viser, at andelen af daglige rygere
fortsat er 7 % blandt unge i Kebenhavn, hvor andelen i 2019 var 12 %.

P& landsplan ryger 4 % af unge dagligt. 49 % af de unge, som ryger lejlighedsvist eller
dagligt, ryger “altid” eller "nogle gange” i skoletiden, hvilket er den samme andel som i
2021. Det tilsvarende tal var 76 % i 2019.

Snus, e-cigaretter og vapes indeholder nikotin ligesom cigaretter. Nikotin er
afheengighedsskabende, og undersggelser viser, at unge, der bruger snus og e-cigaretter,
har sterre risiko for at begynde at ryge cigaretter senere hen, og at begynde at bruge andre
rusmidler (9). Nikotin kan desuden give koncentrationsbesveer og kan ege risikoen for at
udvikle stress, depression og angst hos unge (10).

Ungeprofilundersggelsen viser, at de unges brug af snus eller tyggetobak er steget de
senere ar i Kebenhavn og pé landsplan. 10 % af de unge i Kebenhavn bruger dagligt snus
eller tyggetobak mod 6 % i 2019. Flere maend (15 %) end non-binaere (8 %) og kvinder (7
%) bruger dagligt snus eller tyggetobak. Stigningen er hgjst blandt kvinder, hvor der i de
sidste &r er sket mere end en fordobling i dagligt brug afsnus (2 % i 2019). 46 % afde unge
i Kebenhavn, som bruger snus eller tyggetobak, vil gerne holde op.

Unges forbrug af e-cigaretter, vapes eller lignende er steget markant de seneste ar. 1 2021
vardet 4 % af unge i Kebenhavn, der dagligt eller lejlighedsvist reg e-cigaretter, vapes eller
lignende. | dag er tallet 14 %. P& landsplan ger samme udvikling sig geeldende. Det er i
seerlig grad de nye vapes, ogsé kaldet puff bars, der er skyld i stigningen. De fleste vapes
indeholder nikotin, er batteridrevne og indeholder et vis antal indhaleringer. Vapes er ofte
tilsat sede duft- og smagsstoffer, og kan virke appellerende hos bgrn og unge grundet
deres udseende, duft og smag. Vapes med smag er ulovlige at seelge i Danmark, men der
er rapporteret eksempler pé, at de saelges via sociale medier. Ungeprofilen viser desuden,
at flere non-binaere (18 %) og kvinder (17 %) end mand (9 %) regelmaessigt bruger e-
cigaretter, vapes eller lignende.

Alkohol fylder stadig

Danske unge drikker mere end andre unge i Europa. Efter flere drs dalende forbrug i
Danmarkses nu et let stigende forbrug og en tidligere debutalder. Desuden drikker danske
unge generelt mere fuldskabsorienteret sammenlignet med andre europeeiske lande (11).
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40 % af de unge i Kebenhavn har drukket alkohol én gang om ugen eller oftere de seneste
tre maneder. 82 % af de unge i Kgbenhavn, som nogensinde har drukket en hel genstand,
har drukket fem genstande eller mere ved samme lejlighed de sidste 30 dage. 10 % af de
unge i Kebenhavn, som drikker alkohol, vil gerne drikke mindre alkohol, end de ger.

Der sker en stor stigning blandt unge i alkoholforbruget ved overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse. For mange unge bliver de stabile og forudsigelige rammer fra
grundskolen byttet ud med en kultur, hvor en stor del af det sociale liv er forbundet med
fester og begivenheder, hvor alkohol indgar som et centralt element (12). 6 % af de ungei
Kebenhavn har inden for de sidste 12 maneder "altid” eller “"ofte” drukket alkohol, fordi de
ikke vil fgle sig udenfor, ndr andre drikker alkohol, og 33 % har sagt nej til at deltage i en
hyggeaften, til en fest eller lignende, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol. Desuden
oplever 19 % af de unge i Kgbenhavn, at alkohol fylder "alt for meget”eller “lidt for
meget” pd skolen i forbindelse med fester, introture, studieture og i samtaler generelt

De sidste 12 méaneder har 15 % af de unge i Kebenhavn "1 gang” eller "2 eller flere gange”
haft sex, som de har fortrudt grundet alkohol. 20 % har oplevet at komme alvorligt til skade
"1 gang"” eller "2 eller flere gange” grundet alkohol, og 35 % har "1 gang” eller "2 eller flere
gange” sendt en besked eller delt noget pa de sociale medier, som de har fortrudt grundet
alkohol.

Rusmidler fylder mere blandt unge i Kebenhavn

Ifalge Sundhedsstyrelsen er det at prgve stoffer typisk et ungdomsfeenomen (13). De fleste
prover kun hash nogle f& gange, hvilket ikke behgver at vaere tegn pé store problemer.
Risikoen ved at ryge hash knytter sig iseer til det jeevnlige og vedvarende forbrug (14).

| Kebenhavn har 45 % af de unge prevet at ryge hash mod 33 % pé landsplan, og vi kan se,
atde unge i Kgbenhavn var yngre, da de r@g hash for ferste gang sammenlignet med unge
pé landsplan. Af de unge i Kebenhavn, som har prevet at ryge hash, har 35 % reget hash
én eller flere gange i Igbet af de sidste 30 dage.

I juni 2020 blev der vedtaget en lov om tilgaengelighed af lattergas, der betyder, at det i
dag er forbudt at saelge lattergas til unge under 18 ar Lovindgrebet skulle begraense en
stigende brug af lattergas seerligt blandt unge, da indtagelse af lattergas kan have alvorlige
konsekvenser (15). Ungeprofilundersggelsen viser, at brugen af lattergas er markant
aftagende. | Kgbenhavn har 4 % af de unge provet lattergas inden for de seneste 12
méaneder mod 11 % 2019. Den samme udvikling ger sig geeldende pé landsplan.

10 % af de unge i Kebenhavn har prgvet at tage andre stoffer end hash (fx amfetamin,
kokain, MDMA/ecstasy eller lignende), hvilket er en stigning fra 8 % i 2021. Den tilsvarende
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andel pé landsplan er 7 % i 2022. | Kebenhavn har flere non-binaere (18 %) og maend (13
%) end kvinder (7 %) provet at tage andre stoffer end hash.

Flere unge oplever uonskede seksuelle bergringer

Seksualitet, intimitet og relationer er centrale elementer for unges trivsel, herunder at
beskytte sig selv og sin partner mod sexsygdomme og ugnsket graviditet. Det er saerligt
blandt unge, at sexsygdomme som klamydia og gonorré er udbredt. En ny undersggelse
fra Sex og Samfund viser, at unge selv vurderer, at de har begrenset viden om
sexsygdomme, seerligt viden om konsekvenser og symptomer nédr man bliver smittet med
en kenssygdom (16)

56 % af de unge i Kebenhavn har haft deres ferste samleje. Af dem brugte 43 % kondom
0g 19 % brugte ingen praevention ved seneste samleje. 13 % af dem angiver desuden, at de
har lidt eller ingen viden om, hvordan man beskytter sig mod kenssygdomme og 9 %
angiver, at de har lidt eller slet ingen viden om, hvordan man beskytter sig mod graviditet.
Der er en stgrre andel af maend (62 %), som ikke er blevet testet for kenssygdomme
sammenlignet med kvinder (48 %) og non-binzere (46 %).

Uonsket seksuelle oplevelser inkluderer forskellige former for greenseoverskridende
adfeerd og kraenkelse af varierende karakter. Unge med tidlige, ugnskede seksuelle
erfaringer har ofte symptomer pa generel fysisk psykosocial mistrivsel (17). 25 % af de
unge i Kebenhavn har veeret udsat for ubehagelig seksuel bergring inden for de sidste 12
maneder mod 21 % pé landsplan. Andelen i Kgbenhavn der har veeret udsat for seksuel
bergring, er vaesentlig sterre blandt non-binsere (42 %) og kvinder (31 %) end blandt
meend (17 %).
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| Mental trivsel
og sundhed
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Almen trivsel
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Sociale relationer og faellesskab

s. 15| 79



Ungeprofilundersggelsen 2022/23
Kgbenhavns Kommune

s. 16| 79



Ungeprofilundersggelsen 2022/23
Kgbenhavns Kommune

s. 17| 79



Ungeprofilundersggelsen 2022/23
Kgbenhavns Kommune

WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 trivselsindeks er et velafpregvet redskab til méling af en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO-5 bestér af fem spegrgsmal om, hvordan personen har folt sig tilpas i de
seneste to uger. For hver respondent beregnes et pointtal mellem 0 og 100. Pointtallet afspejler
respondentens trivsel.

WHO-5 trivselsindeks
e Pointtal mellem 0-35 betyder, at der er en reel risiko for, at respondenten lider af depression
eller langvarig stress.
e Pointtal mellem 36-50 betyder, respondentens trivsel er under gennemsnittet.
e Pointtal over 50 betyder, at respondents trivsel ligger inden for gennemsnittet.

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af fem spargsmal (bilag 2).
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Mobning

De neeste spergsmal handler om mobning. Mobning er, ndr man gentagne gange bliver holdt
udenfor, drillet eller generet péd en ubehagelig méde.
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Selvskade
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Selvvurderet helbred
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Uddannelse
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Sovn og mobilbrug
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Digital adfaerd og billeddeling
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Fritid
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Cigaretter
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Snus/tyggetobak
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Alkoholforbrug og vaner

Der vil veere spgrgsmal, der omhandler en “genstand”.

1 genstand =1 almindelig ol, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, Mokai, Somersby), 1
drink/cocktail, 2 shots som er minder staerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4% alkohol) 1shot med
staerk alkohol (4 cl fx vodka, tequila, gin). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20
genstande.
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Det neeste spergsmaél handler om at veere fuld. Nar man er fuld, kan man fx opleve, at det snurreri
hovedet eller at man har svaert ved at g lige og tale tydeligt. Man kan ogsé blive dérlig og kaste op.
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Drikkepres
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Unges holdning til alkohol pa skolen
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Lattergas
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Hash

Hash bliver ogsa kaldt for marihuana, pot eller skunk. Her i spgrgeskemaet bruger vi kun ordet "hash" som
udtryk for det hele.
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Harde stoffer
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Seksuel debut og praevention
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Bilag 1: Baggrundskarakteristik for ungeprofilen
2022/23 for Kebenhavns Kommune og landsplan

Kebenhavn Landstal

2022 2022
Kon
Mand %1% 43%
Kvinde 56% 54%
Non-bineer 2% 2%
Andet 0% 0%
@nsker ikke at svare 1% 1%
Argang
1. drgang 32% 33%
2.argang 27% 29%
3. 4rgang 24% 35%
Andet* 18% 13%
Alder**
14-17 ar 53% 53%
18-22 ar 44% 45%
23-27 ar 3% 2%
28-30 ar 1% 1%
Uddannelsestype
Gymnasium 79% 85%
Erhvervsskole 13% 6%
FGU 2% 2%
10. klasse 5% 6%
Ungdomsskole 2% *kk
Anden ungdomsuddannelse 0% 1%

*Andel af elever der har svaret, at argang ikke er relevant for deres uddannelse.
**Alder for landstal er tilgaengelig for 33.049 unge, og dermed ikke for hele populationen.
**x |kke en svarmulighed pé landsplan.

s. 74| 79



Ungeprofilundersggelsen 2022/23
Kgbenhavns Kommune

Bilag 2: WHO-5

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af felgende fem spargsmal.

s. 75| 79



Ungeprofilundersggelsen 2022/23
Kgbenhavns Kommune

s. 76| 79



Ungeprofilundersggelsen 2022/23
Kgbenhavns Kommune

s. 77| 79



Ungeprofilundersggelsen 2022/23
Kgbenhavns Kommune

Referencer

1: Elevtrivsel pd gymnasiale uddannelser. Danmarks Evalueringsinstitut; 2019.

2: Mental sundheds betydning for, om unge gennemfgrer en uddannelse og far beskaeftigelse. En
analyse af registerdata og data fra Ungdomsprofilen 2014. Sundhedsstyrelsen; 2022

3: Mental sundhed og sygdom hos bern og unge i alderen 10-24 ar - Forekomst, udvikling og
forebyggelsesmuligheder. Vidensrad For Forebyggelse; 2020.

4: Forebyggelsespakke - Fysisk aktivitet. Sundhedsstyrelsen; 2018.

5: Digitale mediers betydning for sevn hos 16-25-arige - En systematisk litteraturgennemgang.
Statens Institut for Folkesundhed; 2022.

6: Nar bgrn og unge deler intime billeder pa nettet. Negen pa nettet - viden til fagpersoner. Red
barnet; 2016.

7:Unges brug af regfri tobak. Negletal fra en spgrgeskemaundersggelse blandt unge 15-24-érige.
Sundhedsstyrelsen; 2020.

8: Bgrn og unges nikotinforbrug - konsekvenser og forebyggelse. Vidensrad for Forebyggelse;
2022

9: Regfri nikotinprodukter - Sundheds - og sygelighedsundersggelsen. Statens Institut for
Folkesundhed; 2021.

10: Barn og unges nikotinbrug - konsekvenser og forebyggelse. Vidensrad for forebyggelse, 2022.
11: Den Europeeiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019. Sundhedsstyrelsen; 2022.

12: Unges alkoholkultur - et bidrag til debatten. Vidensrad for Forebyggelse; 2019.

13: Udbredelse af illegale stoffer i befolkningen og blandt de unge. Sundhedsstyrelsen; 2018.

14: Unge i misbrugsbehandling. Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd; 2015.

15: FAQ om lattergas som rusmiddel. Sundhedsstyrelsen; 2019.

16: Unges viden om sex, praevention og sexsygdomme. Sex og Samfund; 2023

17: Seksuelle kreenkelser - Omfang og karakter. Det kriminalpraeventive rédd; 2017.

s. 78| 79



K@BENHAVNS KOMMUNE

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Center for Forebyggelse og Folkesundhed
Afdeling for Folkesundhed i Kgbenhavn

Borups Alle 41
2200 Kgbenhavn N

E-mail: pmu@kk.dk

Forar 2023

Ungeprofilundersggelsen 2022/23
Kgbenhavns Kommune

s. 79| 79


mailto:pmu@kk.dk

	Ungeprofilen 2022 | 23 Københavns Kommune
	Introduktion 
	Indholdsfortegnelse 
	Læsevejledning
	Sammenfatning af hovedresultater 
	Mental trivsel og sundhed 
	Almen trivsel 
	Sociale relationer og fællesskab 
	WHO-5 trivselsindeks 
	Forskelsbehandling og grænser 
	Mobning 
	Selvskade 

	Bevægelse og sundhed 
	Selvvurderet helbred 

	Din hverdag og digital adfærd 
	Uddannelse 
	Søvn og mobilbrug 
	Digital adfærd og billeddeling 
	Fritid 

	Tobak og nikotin 
	Cigaretter 
	Snus/tyggetobak 
	Vandpibe 

	Alkohol
	Alkoholforbrug og vaner 
	Drikkepres 
	Unges holdning til alkohol på skolen

	Stoffer
	Lattergas 
	Hash 
	Hårde stoffer

	Seksualitet
	Seksuel debut og prævention

	Kriminalitet 
	Kriminalitet

	Evaluering af Ungeprofilundersøgelsen 
	Bilag 
	Bilag 1: Baggrundskarakteristik for ungeprofilen 2022/23 for Københavns Kommune og landsplan 
	Bilag 2: WHO-5 

	Referencer 


