Ungeprofilen

En sporgeskemaundersogelse
om trivsel og sundhed blandt
unge pa kebenhavnske
ungdomsuddannelser
Skoletyper
o ®
Sammenligningsrapport






Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Introduktion

Ungeprofilen 2024/25 giver ny og aktuel viden om, hvordan unge i Kebenhavn oplever
deres egen trivsel og sundhed. Unge, der trives i hverdagen, har bedre forudsaetninger for
at leere nyt. God trivsel og sundhed er en lgftestang til, at unge kan fastholde og
gennemfgre en uddannelse.

Undersggelsen er udarbejdet pa baggrund af en digital spgrgeskemaundersggelse blandt
unge i alderen 15-30 &r. | Kgbenhavns Kommune har 32 ungdomsuddannelser deltaget i
Ungeprofilen som en del af partnerskabet om bedre trivsel og sundhed med Kgbenhavns
Kommune. Undersggelsen blev gennemfert fra d. 1. november 2024 til d. 24. januar 2025.

| denne rapport fremlaegges resultaterne fra Ungeprofilundersggelsen 2024/25 for
Kgbenhavns Kommunes ungdomsuddannelser (gymnasie-, erhvervsskole, FGU, 10. klasse
og ungdomsskoleelever). Rapporten baserer sig pé i alt 11.530 besvarelser. Dermed har
76% af de indbudte elever besvaret undersggelsen.

Besvarelser fordelt p4d uddannelsestype:

Skoletype Antal besvarelser
10. klasse 516
Erhvervsskole 1312

FGU 224

Gymnasium 9172
Ungdomsskole 306

Formaélet med Ungeprofilen er at bidrage til at skabe de bedste betingelser for et godt
ungeliv og give de unge et talergr. Resultaterne danner grundlag for en dialog mellem
ledelse, leerere og elever om trivsel og sundhed pé jeres ungdomsuddannelse. Pa
baggrund af data fra Ungeprofilen drafter og aftaler vi hvilke mél, temaer og aktiviteter, der
styrker arbejdet med elevernes trivsel og sundhed. Der udarbejdes herefter en handleplan,
som saetter retning og ramme for samarbejdet i partnerskabet for det kommende skoleér.

En stor tak til alle deltagende elever og ungdomsuddannelser, herunder ledere,
koordinatorer og laerere, der har muliggjort indsamling af data til Ungeprofilen 2024/25. |
har veaeret med til at skabe vigtig viden om wunges trivsel og sundhed pé
ungdomsuddannelserne i Kebenhavns Kommune.
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Lasevejledning

Resultaterne fra Ungeprofilen 2024/25 praesenteres som procentdele i figurer eller
tabeller.

Antallet af besvarelser varierer fra spgrgsmal til spgrgsmal. Det skyldes, at de unge kunne
springe spargsmal over og at nogle spargsmal er betinget af de svar, som den unge
tidligere har afgivet. | hver figur fremgér det af parentesen i hgjre side hvor mange unge,
der har besvaret spgrgsmélet.

Data fra undersggelsen behandles sikkert og fortroligt. Alle besvarelser er anonymiseret,
og det er ikke muligt at genfinde enkelte personers svar i rapporten.

Nedenfor ses tabel 1, som viser fordelingen af ken og d&rgang. Fordelingen er baseret pa
de svar, som eleverne selv har angivet i spgrgeskemaet.

Tabel 1. Baggrundskarakteristik for elever i KK fordelt pa skoletype

Maend 43% 41% 52% 53% 51% 45%
Kvinder 53% 56% 46% 43% 47% 41%
Non-binar + transkennet 2% 2% 2% 4% 2% 9%
Andet 0% 0% 0% 0% 0% 0%
@nsker ikke at svare 1% 1% 0% 0% 0% 4%
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| Mental trivsel
og sundhed
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Almen trivsel

1.1 Hvordan har du det for tiden i skolen?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacantar

Erhvervsskoler

Gymnasier

1.2 Hvordan har du det for tiden derhjemme?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacantar

Erhvervsskoler

Gymnasier

_ ) 3%
_ - N
_ " .
_ - -
_ N ~
_ - .

28% 50% 75% 100%

Procent
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det ke godt Jeg har det slet ikke godt
6%

_5%

25% 50% 75% 100%

Procent

B 5coror detrigtig goct [l 2eq har det godt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt
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(218)

(1.290)

(8.968)

(11.219)
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(214)

(1.279)

(8.941)



Sociale relationer og faellesskab

1.3 Hvordan har du det for tiden med vennerne/fritiden?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacantar

Erhvervsskoler

Gymnasier

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

4%

B 5coror detrigtig goct [l 2eq har det godt

o
=1
#

Procent

1.4 Foler du dig som en del af det sociale fallesskab pa din skole/uddannelse?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacantar

Erhvervsskoler

Gymnasier

W - ot [l 20, for det meste

Procent

En gang imellem

Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

Sjeeldent eller aldrig

o
#

75%

15%

8% 2%

3%

100%

5%

5%

4%

100%
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(11.022)

(205)

(485)

(205)

(1.259)
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1.5 Er du med i de online fellesskaber, du gerne vil?

KK 2024 12% 4% 5% (11.162)
Ungdomsskoler 16% 16% (282)
10. Klassacantar 18% 5% 5% (492)

28% 50% 75% 100%
Procent

B A Wl Fordet meste En gang | mellem Sjamident Aldrig

1.6 Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

KK 2024 9% (11.232)
" _ - .
B _ - -
- _ - .
“ _ - o
- _ .
25‘% EE‘I% 7(;}4 |D.D"5ft
Procent
W o otie [l 20, for det meste Nej, sjeldent eller aldrig
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1.7 Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacantar

Erhvervsskoler

Gymnasier

1.8 Foler du dig ensom?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

Procent

W o otie [l 20, for det meste

Procent

Ja, af og til

Ja, ofte . Ja, megetofte

Nej, sjeeldent eller aldrig

Ungeprofilen 2024/25
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75%

35%

75%

1%

13%

100%

2
A

3

100%
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(11.223)

(289)

(495)

212)

(1.277)

(8.950)

(11.219)

(288)

(495)

213)

(1.276)

(8.947)
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WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 trivselsindeks er et velafprevet redskab til méling af en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO-5 bestar af fem speorgsmal om, hvordan personen har fglt sig tilpas i de
seneste to uger. For hver respondent beregnes et pointtal mellem 0 og 100. Pointtallet afspejler
respondentens trivsel.

WHO-5 trivselsindeks
e Pointtal mellem 0-35 betyder, at der er en reel risiko for, at respondenten lider af depression
eller langvarig stress.
e Pointtal mellem 36-50 betyder, respondentens trivsel er under gennemsnittet.
e Pointtal over 50 betyder, at respondents trivsel ligger inden for gennemsnittet.

1.9 WHO-5 trivselsindeks

o _ )

(11.194)

Ungdomsskoler (288)

10. Klassecanter 22% (483)

(211)
(1.283)
19%

Gymnasier (8.919)

B _ o

25% 50% 75% 100%
Procent

| Rk 3e-s0 [ o35

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af fem spergsmal. Se bilag 1.
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Forskelsbehandling og graenser

110 Taenk pa de sidste 6 maneder. Har du oplevet at blive forskelsbehandlet, dvs. blive behandlet darligere end andre, pa grund af fx kon,
udseende, fodeland, hudfarve, religion, seksualitet eller handicap?

50%

40%

0%

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

B Ja, nogle fa gange

1.11 Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?

Ken

Udseends Fodeland
og/eller
hudfarve

Procent

50%

Ja, mange gange

Religion

. KK 2024 - Antal: 3.047

Ved ikke/husker ikke

Seksualite

8%

23%

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

21%
18%
1%
20%
2%
f‘h.“.ﬁ
5%
Handicap

2024

10.klasse  Erhverv FGU Gym Ungdomsskole
Ken 21% 34% 26% 45% 27%
Udseende 38% 30% 38% 30% 25%
Fodeland og/eller 36% 25%  18%  28% 32%
Religion 18% 14% 17% 17% 14%
Seksualitet 7% 7% 17% 8% 14%
Handicap 4% 5% 13% 5% 9%
Andet 26% 27% 23% 14% 25%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja"i

spg. 1.1

6%

T%

7%

6%

5%

10%

13%

12%

13%

MN%

10%

100%

17%

Andlet
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(11.335)

(295)

(503)

(216)

(1.295)
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112 Siger du fra, hvis du oplever andre far overtradt deres graenser?

KK 2024 21% 6% 2% (11.181)
Ungdomsskoler 23% 16% 14% (284)
e _ - " . -
- _ o v - -
“ _ - "
25‘% ‘SE.I% 75.‘(4 |D.D°5fc
Procent
B A Wl Fordet meste En gang | mellem Sjamident Aldrig
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Mobning

Ungeprofilen 2024/25
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De naeste spargsmal handler om mobning. Mobning er, ndr man gentagne gange bliver holdt
udenfor, drillet eller generet pa en ubehagelig made.

1.13 Taenk pa det sidste halve ar: Er du blevet mobbet i skolen?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

3%
8%
3%
_ " - -
_ - - .
_ - . .
_ - - -
2%
%
3%
28% 50% 78% 100%
Procent
B e Ja, nogle 1 gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

1.14 Taenk pa det sidste halve ar: Har du selv vaeret med til at mobbe andre elever i skolen?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

8%

3%

2%

5%

5%

3%
9%
4%

25% 50% 75% 100%

Procent

W v Ja, nogle f gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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(11.258)

(288)

(495)

(211)

(1.284)

(8.980)

(11.243)

(287)

(483)

(212)

(1.283)

(8.988)
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1.15 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen mobbet dig pa internettet?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

2%
6% (11.258)
3%
1% 7% (287
3%
14% (492)
5%

5% 8% 212

8% 4% 4% (1.285)
_ B I

268% 60% 76% 100%
Procent
W v Ja, nogle f gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

1.16 Taenk pa det sidste halve ar: Har du vaeret med til at mobbe andre pa internettet?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

2%
6% (11.235)
2%

4%
12% (284)
3%

13% 5% 5% (482)

8% 5% 4% (1.278)

_ " . - -

2%
(8.970)
5% 2%

25% 50% 76% 100%
Procent

W v Ja, nogle f gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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117 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen sendt beskeder, billeder eller videoer til dig for at gore dig ked af det eller bange?

KK 2024 9% (11.251)

3%

Ungdomsskoler "% 8% 5% (287)

10. Klassacantar 16% 4% 5% (493)

- _ - . - .

Erhvervsskoler 10% 4% 5% (1.283)

2%
Gymnasier 8% (8.976)
2%

25% 50% 75% 100%
Procent

B e a, nogle i gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

118 Taenk pa det sidste halve ar: Har du sendt beskeder, billeder eller videoer til andre, der havde til formal at gore personen ked af det
eller bange?

o _ B o

2%
Ungdomsskoler T% (288)
5%

10. Klassecenter 9% (494)

4%

- _ . o
2%
Erhvervsskoler (1.285)
5% 4%

25% 50% 75% 100%
Procent

W e I, nogle fa gange 32, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Selvskade

119 Inden for det seneste ar: Har du bevidst gjort skade pa dig selv?

KK 2024

5%
(11.319)

Ungdomsskoler (204)
10. Klassacantar (498)
FGU (2185)

(9.020)

4%
Gymnasier
3%

28% 50% 75% 100%
Procent

5%
Erhvervsskoler 4% (1.292)

B e Ja,engang Ja, mere end engang [l 32, mange gange
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| Bevaegelse og
sundhed

s. 18| 61



Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Selvvurderet helbred

2.1 Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn? Jeg foler mig sund og rask

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

23%

25% 50% 75%
Procent

B Hettenig [l veivistenig Hvarken enlg eller uenig Delvist uenig Helt uenig

2.2 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg er i god fysisk form

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

_ )
_ -
_ -
_ -
_ -
_ -

25‘79 ."Inl"r’n 7.";%

Procent
B Hettenig [l veivistenig Hvarken enlg eller uenig Delvist uenig Helt uenig

15%
10%
22%
109
18%
14%
12%
16%
13%
17%

12%

1%

S.

6%

4%

&% 2%

4%

100%

T%

5%

%

3%

100%
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(11.194)

(288)

(488)

(211}

1.275)

(8.932)

(11.178)

(290)

(488)

(212)

1.270)

(8.918)
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2.3 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg spiser sundt

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

2.4 Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

KK 2024

Ungdomsskaler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

_ -
_ -
_ -
_ -
_ -
_ -
?5‘% EU.YQ 75.%
Procent
B Hettenig [l veivistenig Hvarken enlg eller uenig Delvist uenig Helt uenig
_
_ - - o
_ -
_ - -
_ -
_ -
2%% 50.% 7.‘;36
Procent
[l Hverdog/fiere gange om dagen [ Nasten hver dag Et par gange om ugen
En gang om ugen Mindre end en gang om ugen [l Aldrig/meget sieldent

1% %
12% 8%

12% 8%

16% 7%
1% 4%
10% 3%

100%
1% %

10%

o .

100%
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(11.158)

(290)

(487)

(211}

(1.267)

(8.903)

(11.158)

(285)

(488)

(211)

(1.266)

(8.908)
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| Din hverdag
og digital
adfaerd
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Uddannelse

3.1 Hvilken uddannelse regner du med at have, nar du engang er helt faerdiguddannet?

40%

30%

20%

10%
5%

- e
Andet

tandplejer,
datamatike
farmakonom,
handelsal "
laborant og
byggetekniker)

samfundsfag
g ekonomi)

B <2025 - antel: 11089

2024

klas‘ge Erhverv. FGU Gym Ungdomsskole
Gymnasiel uddannelse (fx STX, HHX, HTX, HF) 52% 4%  22% 14% 17%
Erhvervsuddannelse (fx frisar, elektriker, kontoruddannelse, SOSU) 13% 36% 26% 1% 19%
Kort videregaende uddannelse (fx tandplejer, datamatiker, farmakonom,
handelsakonom, laborant og byggetekniker) 3% 6% 1% % 3%
Mellemlang videregaende uddannelse (professionsbachelor uddannelse fx
inden for sundhed, sprog, padagogik, teknik, samfundsfag og ekonomi) 5% 10% 7% 15% 12%
Lang videregaende uddannelse (bachelor- og kandidatuddannelser ved
universiteterne) 8% 8% 4% 44% 13%
Andet 6% 1%  10% 3% 8%
Ved ikke 13% 24%  30% 21% 28%
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Sevn og mobilbrug

3.3 Hvornar plejer du at falde i savn, hvis du skal i skole naste dag?

- - ) - -
o _ - _ -
R _ - _ o
- _ - _ .
e _ _ -
25:% ﬁﬂl% 75'% 10'0%
Procent
W« 2130 ler vtigere [l 2200-22.30 23.00-23.30 || Midnat eller senere
3.4 Timer sevn
- - ) - o
— _ - _ .
B _ h _ -
- _ - _ .
T _ - _ o
_ - _ o
25:% 50‘% 75‘% 10‘0%
Procent
W vereencotimer [l 8-8.5timer 725 timer [ Mindre end 6,8 timer [[1] Kan ke beregnes
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3.5 Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

- - - ) I -
e _ - o - -
e _ - - . o
- _ - . - =
o _ - . . o
o _ - - . o
25‘% EE‘I% 75.% |D.D%
Procent
Il ~icrig [l simidnere end 1 gang om ugen Ca.1gang om ugen Flere gange om ugen || Hverdag

3.6 | lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din mobil, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at

sove?
KK 2024 I (11.404)
= . v _ -
o l " _ -
- . v _ o
. l - _ -
o I - _ o

28% 50% 75% 100%
Procent

B ocooe 1-2dage [ 3-4dage ] 5 dage ellermere
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3.7 | labet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du falt dig forstyrret af din mobil, tablet eller computer, efter at du har lagt dig
til at sove?

o _ ) - o
e _ & -
_ o -
e _ - -
2)‘% .‘JL;% /b.% 1U’..|°5fc
Procent
B oceoe 1-2 dage 3-4dage [ 5dage eller mere
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Digital adfeerd og billeddeling

3.9 Synes du, at du bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer og spillekonsol?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecantar

Erhvervsskoler

Gymnasier

- )
_ -
_ -
_ -
_ -
- -

2'1"»'2 "7[;'-:'9

Procent
B 2o [l sieicent Engang i mellem For det meste

Altid
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32% 10%
20% 1%
26% 7%
31% 12%
23% 7%
34% 10%
78% 100%

3.10 Har du inden for de sidste 12 maneder oplevet, at andre har delt et seksuelt billede/video af dig, fx i undertgj eller nagen, hvor du

ikke havde givet lov til det?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

3%

5%

5%

8%

3%
3%

25% 50%
Procent

| B0 Ja Ved ikke

75% 100%
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(10.919)

(279)

(469)

(195)

(1.230)

(8.746)

(10.793)

(274)

(469)

(193)

(1.214)

(8.643)
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3.1 Har du inden for de sidste 12 maneder modtaget et seksuelt billede/video af andre, fx i undertgj eller nagen, hvor personen pa
billedet/videoen ikke havde givet lov til det?

KK 2024 10% 4% (10.906)

Ungdomsskaler 10% &% (273)

10. Klassecenter 8% (469)

Erhvervsskoler 14% 6% (1.225)

25% 50% 75% 100%
Procent

| B0 Ja Ved ikke
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Det neeste spagrgsmal handler om grooming. Grooming betegner en proces, hvor en mental eller
aldersmaessigt overlegen person opbygger en relation til en ung med henblik pé at udnytte den
unge seksuelt. Grooming foregar over tid og er ofte en avanceret manipulationsproces. Grooming
foregér ofte udelukkende digitalt, men kan ogsé foregé fysisk.

3.12 Unge som udviser risikoadfaerd for at blive groomet online

KK 2024 32% 13% (10.724)

Ungdomsskoler (268)

10. Klassecantar 33% 15% (449)

(186)

T _ - o - o
o _ - o - o
28% s50% 78% 100%
Procent
. Ingen risikoadfaerd Lav grad af risikeadferd Moderat grad af risikoacfeerd [l Hej grad af risikcadfaerd

Risikoadfeerden for at blive groomet er udregnet p& baggrund af otte spargsmal.
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Fritid

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

3.14 Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

20%

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

18%

_ ) -

21%
22%
22%
17% 18%
?!;7‘: 5(;1‘: 7‘:% |"[l]%
Procent
Bl 22 cirtilalt et jea geme vl B < vil gerne ga til mere, end jeq allerede gar Jeq gar ikke til noget, men vil gerne

Jeq gar ikke til noget og har ikke yst til det [J] Ved ikke

3.15 Hvad kunne du taenke dig at ga til?

4%

Ungdomsklub Kulturaktivitet
musik,

Andre
friticsaktiviteter

eller
ungdomsskole

B kx2024- Antal 3635

2024
10. klasse  Erhverv  FGU Gym Ungdomsskole

Sport og fitness 63% 70%  49% 1% 50%
Ungdomsklub eller ungdomsskole 7% 6% 15% 4% 7%
Kulturaktivitet (fx musik, teater, o o o o

skuespil) 13% 18% 25% 26% 30%
Andre fritidsaktiviteter 29% 24%  30% 15% 37%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Jeg vil gerne ga
til mere..." eller "Jeg gar ikke til noget, men vil gerne" ispg. 3.14

5. 29| 61

(11.009)

(282)

(476)

(200)

(1.239)

(8.812)




Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Pengespil

De naeste spegrgsmal handler om pengespil. Pengespil er fx fysisk eller online gambling som
betting, spilleautomater, poker eller skrabelodder.

3.8 Taenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du spillet spil, hvor du kunne vinde penge?

KK 2024 15% % (10.677)
Ungdomsskoler (196}
10. Kiassscenter (463)
Fou 187)

Erhvervsskaler

(8.624)

_ - - . -

25% 50% 75% 100%
Procent

B 3e5 har ikke spillet spil, huor jeg kunne vinde penge, | labet af de sidste 12 maneder En gang om maneden eller mindre

2-4 gange om maneden [ 2:3 gange om ugen eller mere
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Risikoadfeerden for at have pengespilsproblemer er udregnet pa baggrund af tre spergsmal ud fra
en PGSI mini-screening. Se bilag 3. PGSI (Problem Gambling Severity Index) er et
screeningsredskab, som kan indikere omfanget og graden af pengespilsproblemeri en
spgrgeskemaundersggelse. PGSI mini-screening er en forkortet udgave af det fulde PGSI-
redskab.

3.19 Unge som udviser risikoadfard i forbindelse med pengespil

KK 2024 14% 4%
4%

e _ . "

10. Klassecenter

(10.8677)

(196)

(463)

(187)

FGU

Erhvervsskoler 16% 6% 5% (1.207)

&
.
£
R

Gymnasier (8.624)

4%

@

*®

5

*®
[

25% 50% 75% 100%
Procent
Bl Ferikke spillet pengespil de sidste 12 maneder Spiller pengespil, men ingen tegn pé proklemer
Laut niveau af pengespilsproblemer Moderate pengespllsprablemer
B Aworiige pengespilsproblemer Kan ikke beregnes
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Ungeprofilen 2024/25
Kabenhavns Kommune

| Tobak og
nikotin
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Cigaretter

4.1 Ryger du cigaretter?

KK 2024 5% 19% 5% (10.912)

Ungdomsskoler % % (279)
10. Klassecenter 14% 6% (468)
FGU 15% (192)

Erhvervsskoler 8% 15% T% (1.230)

o _ - - - o

25% 50% 75% 100%
Procent

Wl Her sicirig rager [l Hor provet at ryge Har tidligere raget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

4.2 Ryger du cigaretter i lobet af skoletiden?

KK 2024 34% 12% (2.634)
o _ - - o
_ - -
25% 50% 75% 100%
Procent
W reiacs Ja,noglegangs || Ja,altid

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ryger |gjlighedsvist” og "Ryger dagligt”i spg. 4.1
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30%

10%

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

4.3 Hvor gammel var du, ferste gang du prevede at ryge cigaretter?

yngre

13ar

164r

. KK 2024 - Antal: 5.450

2024

10.klasse Erhverv FGU Gym Ungdomsskole
12 éreller yngre 19% 13%  16% 6% 18%
13ar 22% 15% 16% 1% 6%
14 &r 27% 20% 18% 19% 18%
154ar 19% 22% 10% 26% 18%
16 ar 1% 15% 17% 24% 20%
17 ar 1% 1% 9% 10% 9%
18 areller aldre 1% 5% 12% 3% 1%

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Har provet at ryge", "Har
tidligere reget", "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt"ispg. 4.1

4.4 Vil du gerne holde op med at ryge cigaretter?

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist” og "Ryger dagligt”i spg. 4.1

KK 2024

Ungdomsskaler

10. Klassecenter

Erhwervsskoler

Gymnasier

w
&
®

.
#

35%

29% 47%

35%

50% 75%
Pracent

H - Nej Ved ikke

%

38%

26%

18 areller

ldre

100%

s. 34| 61

(2.617)

(44)

(91

(57)

(268)

(2.157)



Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

E-cigaretter, puff bars og vapes

4.5 Ryger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacantar

Erhvervsskoler

Gymnasier

_ m ) -
— . " o
_ - o
_ - - -
_ - " o
_ " - .

2%'& ﬁf;f‘z 7.":“{: ‘U(lﬂ"n

Procent
Wl ereidrigraget [l vor prevetat yge Har tidligere reget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt

4.6 Hvilken slags ryger du?

100%

92%

Andet

_ -

. KK 2024 - Antal: 1.626

2024
10. klasse  Erhverv  FGU Gym Ungdomsskole

Puff bars eller engangsvapes (fx med sede smage) 89% 86% 94% 94% 70%
Ee-x;:sl :ret med batteri og tank, hvor man selv tilsaetter 13% 19%  28% 1% 37%
Andet 6% 8% 6% 4% 13%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger
dagligt"ispg. 4.5
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(10.913)

(277)

(465)

(192)

(1.233)

(8.748)



4.7 Vil du gerne holde op med at ryge e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

KK 2024

Ungdomsskaler

10. Klassecenter

Erhwervsskoler

Gymnasier

Betingst spargsmal - vises til elever, som svarer 'Ryger |ejlighedsvist” og "Ryger dagligt”i spg. 4.5

28%

Procent

| B2 Nej

31%

34%

23%

38%

Ved ikke

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

28%

32%

28%

100%

s. 36| 61

(1.491)

(29)

(103)

(35)

(261)

(1.083)



Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Snus/tyggetobak/nikotinposer

4.8 Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

KK 2024 5% 10% (10.903)

5%
Ungdomsskoler (@77)
10, Kiassecenter (466)
FeU (194)

50% 75% 100%

2
Procent
[l v aldrig brugt [l Har pravet at bruge Har tidligere brugt Bruger lejlighedsvist Bruger dagligt
4.9 Vil du gerne holde op med at bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer?

o _ ) - N
R _ ” - v
- _ . = o
T _ - - o
- _ o o o

28% 50% 73% 100%

| B2 Nej Ved ikke

Betingst spargsmal - vises til elever, som svarer "Bruger lejlighedsvist” og "Bruger dagligt’i spg. 4.8
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

410 Mener du snus, tyggetobak eller nikotinposer er:

KK 2024 8% (10.955)

2%

Ungdomsskoler 17% (276)

7% 4% 14% (192)

Erhvervsskoler M% 4% T% (1.235)

R _ - . o -

Gymnasier % 4% (8.785)

100%

o
&
o
S.
~
a
&

Procent

B eoetsadeliqt [l Noget skadeligt Lidt skadeligt Ikke skadeligt Ved ikke
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Vandpibe

411 Ryger du vandpibe?

KK 2024 3% (10.892)

Ungdomsskoler (278)
10. Kiassecanter (465)
FGU 3% % (191)
Erhvervsskoler 2% 8% (1.226)
Gymnasier 2% (8.734)
25"’( ﬁ[;'.’: 7,";“.& ‘[]l.lh
Procent
Wl Her sicirig rager [l Hor provet at ryge Har tidligere raget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt
4.12 Vil du gerne holde op med at ryge vandpibe?
KK 2024 . 2% 16% (388)
e _ - - "
Feu - 73% 20% (1)
Gymnasier - % 13% (221)
2 ";’X. 7."1':& ‘OE'&:

Procent

B - Nej ved ikke

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist” og "Ryger dagligt™ispg. 411
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Ungeprofilen 2024/25
Kabenhavns Kommune

| Alkohol

s. 40| 61



Alkoholforbrug og vaner

Der vil veere spgrgsmal, der omhandler en “genstand”.

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

1genstand = 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, Mokai, Somersby), 1
drink/cocktail, 2 shots som er mindre staerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4% alkohol) 1shot med
staerk alkohol (4 cl fx vodka, tequila, gin). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20

genstande.

5.1 Har du nogensinde drukket en hel genstand?

KK 2024

Ungdomsskolar

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

2
8-

5.2 Drikker du alkohol? Taenk pa de sidste 3 maneder

KK 2024

Ungdomsskaler

10. Klassacenter

Erhvervsskaoler

Gymnasier

10%

| T

1%

Ca. 1-3 gange om maneden

20%

B 3eqhar smagt et par gange

W e

Procent

Ja

28%

Procent

1-2 gange om ugen

@
]
Ed

@
=]
#

Ved ikke

2%

2
®
[

50%

B 3 9ange om ugen elier ofiere

81%

34%
18% 8%
21% 15%
16% 14%
24%
37%

En gang | mellem, men ikke hver maned

2%

100%

100%
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(10.875)

(273)

(463)

(191)

(1.228)

(8.720)

(10.876)

(271)

(462)

(191)

(1.228)

(8.724)



Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

5.3 Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?

KK 2024 12% I (8.750)
Ungdomsskoler 12% I (109)
10. Klassecenter 4% - (203)
Gymnasier 40% 13% . (7.228)
25% 50% 75% 100%
Procent
W ococe [l 12 dage 3-5.dage 6-9dage [l 10dage eller flere
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja” i spg. 5.1
5.5 Vil du gerne drikke mindre, end du gaor?
KK 2024 . 3% 16% (8.717)
Ungdemsskoler - 58% 20% (107
10. Klassecenter - 76% 16% (202)
Erhvervsskoler - 76% 14% (999)
- - - v
25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja Nej Ved ikke

Betingst spargsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 5.1
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

5.6 Ma du drikke alkohol for dine forzldre?

2%
KK 2024 15% (10.862)
Ungdomsskoler 7% (273)
e _ - v
- _ - - . o

% 2%
Erhvervsskoler 13% (1.223)

2%
Gymnasier 13% (8.712)
2";% 5:;“&1 75'% 1[3(‘)7‘9
Procent
Mo - Nej Mine foraeldre er ikke enige med hinanden [l Vi har ikke talt om cet Ved ikke
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Drikkepres

5.7 Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol, fordi du ikke vil fele dig udenfor, nar andre drikker alkohol?

13% (8.300)
5%

KK 2024

o _ - o . -
~ _ - - . "
Erhvervsskoler 10% 5% . (960)

Gymnasier

13% I (8.849)

5 100%

3

N
3

Procent

B 2o B sieident Nogle gange ofe [l Atid

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ja” ispg. 51

5.8 Har du sagt nej til at deltage i en hyggeaften, til en fest eller lignende, fordi du ikke havde lyst til at drikke alkohol?

3%
KK 2024 3% (10.867)
4%
T _ v o - -
e _ ——
- _ - . o o
R _ - .
3%
Gymnasier 1% (8.721)
4%
25‘% 5.';“!\1 75‘% NJ(‘)%
Procent
W e Ja Mine venner drikker ikke Ved ikke
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Unges holdning til alkohol pa skolen

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

5.9 Oplever du, at alkohol fylder for meget pa din skole (fx i forbindelse med fester/fredagsbarer pa skolen, introture, studieture og

samtalen generelt)?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

FGU

Erhvervsskoler

Gymnasier

13%

_ -

26% 50%
Procent

W e tipas Nej, for lidt Ja, liett for meget [l Ja, alt for meget Ved ikke

16%

35%

10%

23%

18%
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(10.799)

(199)

(461)

(187)

(1.218)

(8.734)



Ungeprofilen 2024/25
Kabenhavns Kommune

| Stoffer
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Lattergas

6.1 Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

KK 2024

(10.763)
Ungdomsskoler (273)
10. Klassscenter (457)
3%
FGU (187)
2%
3%
Erhvervsskoler (1.209)
2%
o _ o
75:1: 5(;% 77:% |:l(I]‘.:
Procent
B reizicrig B 22 men ke indlen for de sidste 12 maneder
Ja, inden for de sidste 12 maneder Ja, inden for de sidste 30 dage
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Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Hash

Hash bliver ogsa kaldt for marihuana, pot eller skunk. Her i spergeskemaet bruger vi kun ordet "hash" som
udtryk for det hele.

6.2 Har du nogensinde prevet at ryge hash?

o _ - o

T _ o o

10. Klassecenter 25% (455)

- _ - (187)

Erhvervsskoler 40% (1.210)

Gymnasier 39% (8.662)

n
o
o
.
Ed
-
o
Ed
=]
<]
Ed

Procent

| BT Ja

6.3 Hvor mange gange har du reget hash i lobet af de sidste 12 maneder?

_.
R
&
#

KK 2024 (3.996)
Ungdomsskoler (44)
10, Klassecenter (112)
FGU (72)
Erhvervsskoler (471)
(3.207)

o _ - N

25% 50%
Pracent

| B B 619 20-39 ] 40 ellerflere

100%

~
e

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 6.2
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6.4 Hvor mange gange har du reget hash i labet af de sidste 30 dage?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacantar

FGU

Erhvervsskoler

Gymnasier

#

Pracent

| B BB

Betinget spargsmal - vises til elever, sam svarer “Ja” i spg. 6.2

40%

10%

6.5 Hvor gammel var du ferste gang, du prevede at ryge hash?

2%

12 areller
yngre

16 4r

6-19

20 eller flere

B ¢ 2024 - Antal: 4.084

18 ar

2024

10.klasse  Erhverv  FGU Gym Ungdomsskole
12 4r eller yngre 8% 5% 6% 1% 4%
134r 21% 8% 1% 5% 4%
14 4r 27% 15% 19%  14% 9%
154r 27% 22%  21%  25% 20%
163r 12% 23% 19%  30% 20%
17 ar 1% 15% 8% 19% 16%
184r 0% 7% 6% 5% 9%
194r 2% 3%  B% 1% %
20 ar 0% 1% 1% 0% 2%
21 ar eller =ldre 2% 2% 0% 0% 9%

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ja” ispg. 6.2

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

~
e

1%

19.ar

20 er

3%

10%

14% 5%

16%

9% 6%

4%

3%

100%

1%

21 areller
@ldre
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(3.718)

(a1)

(104)

(69)

(452)

(3.052)



Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

Harde stoffer

6.8 Har du nogensinde provet at tage andre stoffer end hash fx amfetamin, kokain, MDMA, morfin eller lignende?

KK 2024 8% (10.638)

Ungdomsskoler (@71

10. Klassacanter (446)

17% (185)

i _ - o
o _ b o

28% s50% 78% 100%
Procent

B e Ja
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Ungeprofilen 2024/25
Kabenhavns Kommune

| Seksualitet
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Seksuel sundhed, debut og pravention

50%

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

7.2 Hvad er din seksualitet?

83%

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

2% 1% 1% 3
Heteroseksuel HLmas‘eksuF Aseksuel Anden Ved ikke
(tiltrukket (tiltrukket kke seksuslitet
(t afdet samme
) a ken som dig
elles selv)
B <« 2024 - antal10.687
2024
10. klasse  Erhverv FGU Gym Ungdomsskole
Heteroseksuel (tiltrukket af det modsatte ken) 84% 84% 63% 84% 70%
Eise)ksuel/panseksuel (tiltrukket af flere ken eller uanset 5% 6%  15% 8% 7%
an
Homoseksuel (tiltrukket af det samme ken som dig selv) 2% 2% 5% 2% 3%
Aseksuel (ikke seksuelt tiltrukket af andre) 2% 1% 2% 1% 2%
Anden seksualitet 1% 1% 2% 1% 3%
Ved ikke 3% 3% 6% 3% 8%
@nsker ikke at svare 4% 4% 7% 2% 7%
7.3 Har du nogensinde haft sex?

_ )
_ "
_ -
_ ”
_ -
_ -

Procent

| BB

Nej

100%

s. 52 61

(10.594)

(265)

(448)

(184)

(1.192)

(8.505)



40%

20%

7.4 Teenk pa sidste gang du havde sex. Hvad brugte du/I for at beskytte mod graviditet og/eller kenssygdomme?

32%

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

0% 0% *
Spiral Slikkelap Femidom Ingen Afbrudt
samleje perioder
. KK 2024 - Antal: 5591
2024
10.klasse Erhverv FGU Gym Ungdomsskole
Kondom 49% 40%  48%  44% T
:‘-ﬂl’,\en P-ring, P-stav, P-plaster eller mini- 30% 7% 25%  32% 21%
Spiral 1% 10% 9% 10% 4%
Slikkelap 0% 0% 2% 0% 3%
Femidom 1% 0% 2% 0% 3%
Ingen 19% 12% 21% 13% 13%
Afbrudt samleje 10% % 12%  14% 1%
Sikre perioder 0% 2% 1% 2% 9%
Ingen - @nsker graviditet 1% 2% 0% 1% 0%
Andet 1% 2% 1% 1% 1%
Ved ikke 4% 4% 4% 3% 3%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spergsmil - vises til elever, som svarer "Ja”ispg. 7.3

7.5 Teenk pa de seneste 12 maneder. Er du blevet testet for kenssygdomme? (fx klamydia, kondylomer/kensvorter, herpes, gonoré)

KK 2024

Ungdomsskoler

10, Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

N

Betingst spargsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 7.3

Procent

| ES

Nej

50%

T4%

B1%

T1%

T4%

T4%

3%
1% 1%
ngen Andet Ved ikke
@nsker
graviditet
73% 100%
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(5.543)

(75)

(140)

(87)

(763)

(4.468)



Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

7.6 Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for ugnsket seksuel bergring eller lignende?

a0%

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacantar

Erhvervsskoler

Gymnasier

_ )
— R

2‘:'& ﬁ[;": 7,";%
Procent

N~ Ja Ved ikke

7.7 Hvor har du oplevet at blive udsat for uensket seksuel berering eller lignende?

ve "
bekendt)

20%
meeeseeeees NN
Sanmetoan fritidotuitet et iy e
B <xzozi - antal 1800
2024
10. klasse  Erhverv FGU Gym Ungdomsskole
Ete erir;t;:)sted (fx hjemme hos dig selv, en ven eller en 51% 34%  48%  28% 40%
| skolen/pa uddannelsen 1% 16% 7% 1% 10%
Til en fritidsaktivitet 4% 3% 7% 3% 5%
Pa mit fritidsjob 3% 10% 10% 5% 20%
Et offentligt sted (fx i bussen, pa gaden, i en park) 18% 2%  24%  19% 35%
Til en fest eller i byen 49% 55% 48% 73% 50%
Andet 10% 7% 10% 5% 20%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja" ispg. 7.6

MN%

6%

8%

6%

100%

6%

(10.623)

(261)

(443)

(181)

(1.187)

(8.551)

Andet
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Bilag 1: WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af felgende fem spargsmal.

9.1 Inden for de sidste to uger: Har jeg vaeret glad og i godt humer

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

29%

‘ | §

25% 50%

Procent
B see tiden Bl et meste aftiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden B peintet tidspunkt

9.2 Inden for de sidste to uger: Har jeg felt mig rolig og afslappet

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

FaU

Erhvervsskoler

Gymnasier

_
_ -
_ .
_ -
_ -
_ -
25‘% 5[;'&
Procent
B Heeten Bl o=t meste afticen Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden Lidt af tiden [ Féintettidspunkt

Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

26%

25%
16%
12%
23%
25%
78%
18%
17%
14%
14% 13%
16%
19%
78%

8% 3%

F
.

10% 3% I
7% I

8% 4% I
8% 3% |

100%

9%

10%

3
---—

100%
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(11.321)

(203)

(500}

(218)

(1.204)

(9.018)

(11.308)

(292)

(500}

(219)

(1.294)

(9.000)



Ungeprofilen 2024/25
Kgbenhavns Kommune

9.3 Inden for de sidste to uger: Har jeg folt mig aktiv og energisk

o - N .
e _ - h .
o _ - “
i _ - “ -
= _ - o
o _ - o
25% 50% 75% 100%
Procent
B Heeten Bl o=t meste afticen Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden || Lidt af tiden [ Féintettidspunkt
9.4 Inden for de sidste to uger: Er jeg vagnet frisk og udhvilet
o - - ) - .
e _ - - _ -
o _ - - _ “93)
i _ - = _ -
s _ - - _ o
e - - ” _ o
25% 50% 75% 100%
Procent
B ceetiden Bl et meste aftiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden [ Lidt af tiden B peintet tidspunkt
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9.5 Inden for de sidste to uger: Har min dagligdag vzeret fyldt med ting, der interesserer mig

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

FGU

Erhvervsskoler

Gymnasier

26%

B Heeten

Lidt mindre end halvdelen af tiden

%

26%

33%

27%

29%

32%

50%

Procent

Bl o=t meste afticen

Lidt af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden

[ Féintettidspunkt
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16%
18%
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14%
17%
75‘%

12%

8%

100%
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(292)
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@17
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Bilag 2: Pengespilsproblemer

Unge som udviser risikoadfeerd for at have pengespilsproblemer er udregnet pa baggrund af
felgende tre spergsmal.

111 Hvor ofte har du spillet for mere, end du havde rad til at tabe?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassecenter

Erhvervsskoler

Gymnasier

14%

%

_ -

Procent

| Nogle gange Fordetmeste [l Nesten aitid

100%

11.2 Taenk pa pengespil. Hvor ofte har andre kritiseret dig for din spilleadfaerd eller fortalt dig, at du har et spilleproblem, uanset om du

selv syntes, det var rigtigt?

KK 2024

Ungdomsskoler

10. Klassacentar

FGU

Erhvervsskoler

Gymnasier

_ -
_ - -
_ "
_ -
28% 50% 75%
Procent
| s Nogle gange For det meste I Neesten altid

5%
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(2.700)

(26)

(80)

(33)

(373)

(2.188)

(2.693)

(25)

(79)

(33)

(375)

(2.181)



11.3 Hvor ofte har du haft darlig samvittighed over den made, du spiller pa eller det, der sker, nar du spiller?

KK 2024

Ungdomsskoaler

10. Klassecenter

Erhwervsskoler

Gymnasier

| B

Procent

Nogle gange

For det meste [l Nassten aitid
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20%

22%

20%

20%

100%

s. 60| 61

(2.684)

(25)

(79)

(33)

(a75)

(2.172)



K@BENHAVNS KOMMUNE

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Center for Forebyggelse og Folkesundhed
Afdeling for Folkesundhed i Kebenhavn

Borups Alle 41
2200 Kgbenhavn N

E-mail: pmu@kk.dk

Forar 2025
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