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Introduktion

Ungeprofilen 2025/26 - Kebenhavns Kommune praesenterer ny og aktuel viden om,
hvordan unge i Kgbenhavn oplever deres egen trivsel og sundhed. Dermed giver den
politikere, forvaltninger og de deltagende ungdomsuddannelser et vidensgrundlag til at
styrke det gode ungeliv i Kegbenhavn. Unge, der trives i hverdagen, har bedre
forudseetninger for at leere nyt. God trivsel og sundhed er en Igftestang til, at unge kan
fastholde og gennemfgre en uddannelse.

Deter syvende gang, Ungeprofilen gennemfaeres i Kebenhavns Kommune. Undersggelsen
danner et godt afsaet for bdde det Ilokale samarbejde med de enkelte
ungdomsuddannelser i partnerskabet om bedre trivsel og sundhed og det feelles
strategiske samarbejde om at forbedre trivsel og sundhed blandt unge i Kebenhavn.

En stor tak til alle deltagende unge og ungdomsuddannelsernes ledere, koordinatorer og
leerere, der har muliggjort indsamling af data til Ungeprofilen 2025/26. | har veeret med til
at skabe vigtig viden om unges trivsel og sundhed p& ungdomsuddannelserne i
Kebenhavns Kommune.

God laeselyst.
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Baggrund

Ungeprofilen er udarbejdet pd baggrund af en digital spgrgeskemaundersggelse blandt
unge i alderen 15-30 &r, der gar pd en ungdomsuddannelse i Kgbenhavns Kommune. 33
ungdomsuddannelser’ har deltaget i Ungeprofilen som en del af partnerskabet om bedre
trivsel og sundhed med Kgbenhavns Kommune. Undersggelsen er gennemfert fra d. 1.
november 2025 til d. 23. januar 2026.

Rapporten baserer sig pdialt11.153 besvarelser fordelt pd 5 uddannelsestyper: gymnasier,
erhvervsskoler, FGU, 10. klasse og ungdomsskolen/heltidsundervisningen. | alt har 74 % af
de indbudte unge besvaret undersggelsen. P& landsplan har 54.227 unge deltaget i
Ungeprofilen.

Fordelingen af besvarelser pd ken, drgang, alder og uddannelsestype i Kebenhavns
Kommune og pé landsplan er baseret pd de svar, som de unge selv har angivet. Flere
kvinder end mand har deltaget i Ungeprofilen 2025/26 i Kebenhavn og péa landsplan.
Fordeling pa argang er jeevnt fordelt med en lille overveegt pa 1. argang (bilag 1), og
aldersgruppen er overvejende 15-22 ar i Kebenhavn.

Som tidligere ar er der i Kebenhavn en overveegt af besvarelser fra unge pad gymnasier og
unge med hojere sociogkonomisk familiebaggrund (bilag 2).

De landsdeekkende resultater er en sammenleegning af data fra de deltagende kommuner
og giver et fingerpeg om tendenser, og er ikke repraesentative pa landsplan.

! Felgende ungdomsuddannelser i Kebenhavns Kommune har deltaget i Ungeprofilen 2023/24: Amager 10,
Christianshavns Gymnasium, Det frie Gymnasium, FGU @sterbro, FGU Valby, FGU Vesterbro, Gefion Gymnasium, HF-
Centeret Eftersleegten, Hotel- og Restaurantskolen, Ingrid Jespersens Gymnasieskole, International School of Hellerup,
Kgbenhavns dbne Gymnasium, N. Zahles Gymnasium, NEXT Sukkertoppen Gymnasium, NEXT Vibenshus Gymnasium,
NEXT EUD/EUX, Niels Brock Erhvervsuddannelserne (EUD/EUX), Niels Brock Handelsgymnasiet i Nerre Voldgade, Niels
Steensens Gymnasium, Ngrre Gymnasium, Ngrrebro Gymnasium, Rysensteen Gymnasium, Sankt Annae Gymnasium,
Sankt Petri Gymnasium, Skolen for Klinikassistenter og Tandplejere, SOSU H, Ungdomsskolen Byhgjskolen,
Ungdomsskolen Hovmestervej, Ungdomsskolen i Hindegade, Ungdomsskolen Nye Veje, @restad Gymnasium, @10 og 10.
Vest.
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Laesevejledning

Denne rapport praesenterer de samlede resultater fra Ungeprofilen 2025/26 for
Kgbenhavns Kommune. | de fglgende afsnit vil Ungeprofilen referere til resultaterne fra
Ungeprofilen 2025/26, mens unge vil referere til unge, der gar pd en
ungdomsuddannelse i Kebenhavn og som har deltaget i Ungeprofilen.

Resultaterne for unge i Kgbenhavn sammenholdes med de samlede resultater pé
landsplan. De unges besvarelser er opgjort pa "kvinde”, "mand” eller "non-bineer? +
transkennede’®’. Unge, som har angivet at veere transkennet, kvinde eller mand, indgér i
kategorien non-binger og transkennet. Derudover vises resultaterne for de tre forrige ars

Ungeprofiler i Kebenhavn, hvilket giver mulighed for at felge udviklingen over tid.

Resultaterne fra Ungeprofilen preesenteres som procentdele i figurer eller tabeller. For at
oge leesevenligheden vil enkelte svarkategorier vaere lagt sammen i formidlingen af
udvalgte spargsmal.

Antallet af besvarelser varierer fra spergsmal til spergsmal. Det skyldes, at de unge havde
mulighed for at springe spergsmal over, og at nogle spgrgsmaél er betinget af de svar, som
den unge tidligere har afgivet. | hver figur fremgér det af parentesen i hgjre side hvor
mange unge, der har besvaret spgrgsmalet. Hvis der er under 1,5 % af de unge, der har
besvaret en bestemt kategori, er den praecise andel ikke angivet i den grafiske visning.

Data fra Ungeprofilen behandles sikkert og fortroligt. Alle besvarelser er anonymiseret, og
det er ikke muligt at genfinde enkelte personers svar i rapporten.

2 Atveere non-bineer er en kgnsidentitet, som betegner personer, der ikke identificerer sig som mand eller kvinde (LGBT+
Danmark)

3 Atveere transkennet er en kgnsidentitet, som betegner personer, der i starre eller mindre grad ikke identificerer sig med
det kan, de fik tildelt ved fadslen (LGBT+ Danmark)
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Hovedresultater

De folgende afsnit opsummerer resultater fra Ungeprofilen 2025/26 blandt unge i
Kebenhavn, som gér p4d en ungdomsuddannelse. Hovedresultaterne bliver sammenlignet
med data fra Ungeprofilen 2019/2020, 2020/214, 2021/22, 2022/23, 2023/24 og
2024/25° for at vise udviklingen.

Udviklingen i resultaterne er beskrevet ud fra felgende kategorisering. En a&endring pé:
e 2-3 procentpoint kategoriseres som en faldende/stigende tendens
e 4-5 procentpoint kategoriseres som et fald/en stigning
e 6 procentpoint eller mere kategoriseres som et markant fald/en markant stigning

De fleste unge har det godt

Faglig og social trivsel er vigtige forudsaetninger for unges leering og gennemfgrelse af en
ungdomsuddannelse (1,2). Der er fortsat en positiv udvikling i andelen af unge, der har det
godt i skolen og derhjemme. Ungeprofilen viser, at 89 % af de unge har det "godt” eller
"rigtig godt” i skolen, og 93 % svarer, at de har det "godt” eller "rigtig godt” derhjemme.

WHO-5 trivselsindeks er et velafpravet redskab til at méale en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO-5 bestér af fem spagrgsmél, der sperger ind til, hvordan personen har
folt sig tilpas i de seneste to uger. Siden 2020 har der veeret et fald i andelen af unge, der
scorer lavt pd indekset (kategoriscoren 0-35). Kategorien indikerer en stor risiko for
depression og stressbelastning. Ungeprofilen viser, at 7 % af de unge er placeret i den
laveste ende af indekset. En sterre andel kvinder (9 %) end maend (4 %) er placereti den
laveste ende af indekset, og for non-binaere og transkennede er andelen i denne kategori
21 %.

Neere relationer og folelsen af at hare til blandt andre har stor betydning for en god mental
sundhed blandt unge (3). 82 % af de unge faler sig “altid” eller "for det meste” som en del
af det sociale feellesskab pé skolen. Mange af de faellesskaber, som unge er en del af i dag,
udspiller sig ikke kun fysisk, men ogsé digitalt (4). Ungeprofilen viser, at 79 % af de unge
"altid"” eller "for det meste” er med i de online feellesskaber, som de gerne vil veere en del af.
Dog har 8 % oplevet at blive mobbet pé internettet inden for det sidste halve ar.

Mobning udspringer ofte af pressede og utrygge feellesskaber og skaber et darligt
undervisningsmiljg. | klasser, hvor mobning forekommer, oplever eleverne i hgjere grad
ensomhed, angst og skolelede sammenlignet med klasser uden mobning (5). 11 % af

4 Resultater fra Ungeprofilen far 2021/22 kan fremsendes ved henvendelse til pmu@kk.dk
5 Resultater fra Ungeprofilen fra 2021/22 og frem findes p& hjemmesiden: www.partnerskab-ungdomsuddannelser.kk.dk
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kvinderne og 11 % af maendene svarer, at de er blevet mobbet i skolen inden for det sidste
halve &r, mens andelen er 24 % for non-bineere og transkgnnede.

Ungeprofilen viser, at 26 % af non-binsere og transkennede, 8 % af kvinderne og 6 % af
meaendene "ofte” eller “"meget ofte” faler sig ensomme. En stgrre andel af non-bineere og
transkgnnede (23 %) svarer ligeledes, at de “sjeeldent eller aldrig” har venner at tale med,
hvis noget gar dem pé eller ger dem kede af det, hvilket er en markant stigning fra 2024,
hvor andelen var 17 %. 6 % af kvinderne og 10 % af meendene svarer ligeledes at de
"sjeeldent eller aldrig” har venner at tale med, hvis noget gar dem pé eller ger dem kede af
det.

Kgbenhavns Kommune har et mal om at veere en by med plads til alle, hvor der er lige
muligheder uanset ken, udseende, etnicitet og seksualitet. 25 % af de unge har oplevet
forskelsbehandling inden for det sidste halve ar, hvilket er et markant fald fra 2023, hvor
andelen var 34 %. Opdelt pd ken viser Ungeprofilen, at en starre andel af non-binaere og
transkennede (58 %) har oplevet forskelsbehandling end kvinder (27 %) og maend (21 %).
De tre hyppigste arsager til forskelsbehandling angives som "ken”, "udseende” og
"fedeland og/eller hudfarve”.

Selvskade er en bevidst og selvpéafert adeleeggelse af kroppens vaev og kan veere en méde
at handtere og regulere sveere tanker og folelser (3). Eksempler pé selvskadende adfeerd
er at skeere i sig selv (cutting) samt at kradse eller sla sig selv.

9 % af de unge har inden for det seneste ar gjort skade pé sig selv “en gang”, “mere end en
gang” eller "mange gange”, hvilket er et fald siden 2023, hvor andelen var 13 %. Opdelt
efter ken viser Ungeprofilen, at en markant sterre andel af non-binaere og transkennede
(42 %) har udvist selvskadende adfeerd sammenlignet med kvinder (12 %) og meend (5
%) i det seneste ar.

Selvorganiseret motion og sport er den mest populaere
motionsform blandt unge

Fysisk aktivitet er vigtigt for helbredet og har en positiv indvirkning p& unges indleering,
trivsel og mentale sundhed (6). Derudover kan fysisk aktivitet fremme socialt feellesskab,
nar man deltager i aktiviteter sammen med andre, for eksempel i lokale idreetsforeninger
eller andre aktive feellesskaber (6, 7).

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge under 18 &r skal veaere fysisk aktive mindst 60
minutter hver dag (8). For dem over 18 ar anbefales det at veere fysisk aktiv i 30 minutter
dagligt ved moderat intensitet (9). Ungeprofilen viser, at 40 % er aktive "hver dag/flere
gange om dagen” eller "naesten hver dag” i en grad, hvor de bliver forpustede, hvilket har
vaeret en stabil tendens siden 2021. Andelen er hgjere blandt maend (48 %) end non-
bineere og transkennede (36 %) og kvinder (34 %). Samtidig er 22 % fysisk aktive mindre
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end to gange om ugen med en intensitet, hvor de bliver forpustede. Denne tendens har
veeret stabil siden 2021.

| overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse gar unge ofte fra mere
feellesskabsorienterede til individuelle sports- og fritidsaktiviteter (10). Ungeprofilen viser,
at 31 % gar til sporti en forening eller klub minimum en gang om méneden, hvilket er en
stigende tendens siden 2019, hvor andelen var 29 %. Andelen af unge, der dyrker fitness
og styrketraening er steget fra 48 % i 2019 til 55 % i 2025. Ligeledes er andelen af unge, der
dyrker motion eller sport uden for en forening eller fitnesscenter steget fra 56 % i 2019 til
61% i2025. 33 % af de unge vil gerne ga til flere fritidsaktiviteter, end de geri dag.

Mange unge sover uroligt og for fa timer

Leengden og kvaliteten af sgvn er afgerende for en sund udvikling og trivsel hos unge og
er central for koncentration, hukommelse og indleering. Der ses ogsd en sammenhaeng
mellem sgvnproblemer og mistrivsel blandt unge (3, 11).

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge i alderen 14-17 &r sover 8-10 timer, mens unge i
alderen18-25ar anbefales at sove 7-9 timer. En sgvnleengde p&d mere eller mindre kan veere
passende for nogle unge (11). Ungeprofilen viser, at mange unge fortsat sover for lidt. 62
% af de unge sover mindre end 8 timer om natten og 24 % sover 6,5 timer eller mindre.

29 % afde unge sover dérligteller uroligt om natten “flere gange om ugen” eller "hver dag".
Denne andel har veeret stort set uaendret siden 2019. Der ses fortsat markante forskelle
mellem keon og kensidentiteter. Selvom der har veeret en positiv udvikling blandt non-
bineere og transkennede, sover stadig en stgrre andel af denne gruppe (42 %) dérligt eller
uroligt om natten “flere gange om ugen” eller "hver dag”, sammenlignet med kvinder (32
%) og maend (26 %).

I labet af de seneste 14 dage angiver 54% af de unge at vdgne friske og udhvilet “lidt mindre
end halvdelen af tiden”, lidt af tiden” eller “pé intet tidspunkt”.

Skeermbrug spiller en veesentlig rolle i de unges sgvnvaner (12). 90 % afde unge hari lgbet
af de sidste syv dage brugt deres mobiltelefon, tablet eller computer "3 dage eller mere”
lige inden sengetid, og 56 % af de unge har fglt sig forstyrret af devices mindst en nat i
labet af den sidste uge.

Sociale medier er den digitale aktivitet, som flest unge angiver, at de bruger over 3 timer

p& om dagen (31 %), mens andelen er lavere for film, tv og YouTube (14 %) og at spille pa
computer, konsol, telefon, tablet (11 %). Samtidig svarer 43 %, at de synes, at de "altid” eller

5. 9] 75



Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

"for det meste” bruger for meget tid pd mobil, tablet, computer eller spillekonsol, hvilket er
en stigning fra 2022, hvor andelen var 37 %.

Deter ulovligtat dele intime billeder pd nettet uden samtykke eller uden at de medvirkende
vidste, at de blev taget og delt. Dette kan have store konsekvenser for unge (13).
Ungeprofilen viser, at 10 % har modtaget et seksuelt billede eller en video af andre uden
samtykke. Andelen er markant hgjere blandt non-binaere og transkgnnede (18 %) end
blandt kvinder (9 %) og meend (10 %).

Flere unge bruger de nye nikotinprodukter, men mange
onsker at stoppe igen

Cigaretter hari mange ar veeret den mest almindelige form for nikotinprodukt, men i Igbet
af de seneste ar er der kommet flere nye typer af nikotinholdige produkter pa det danske
marked. Flere af disse produkter har vist sig at appellere seerligt til bern og unge pé grund
af deres udseende og sede duft- og smagsstoffer, de ofte indeholder (14).

Nikotin er et afheengighedsskabende stof, og det er ulovligt at seelge tobaks- og
nikotinprodukter til unge under 18 &r. Undersggelser viser, at brug af nikotin i
ungdomsdrene pdvirker hjernens udvikling og kan medfere permanente skader. Nikotin
kan ogsa give koncentrationsbesvaer og kan @ge risikoen for at udvikle stress, depression
og angst hos unge (15). Derudover har unge, der bruger nikotinprodukter, stgrre risiko for
at begynde at bruge andre rusmidler (16).

Snus, e-cigaretter og vapes indeholder nikotin ligesom cigaretter. Ungeprofilen viser, at
16 % af de unge "dagligt” eller "“lejlighedsvist” bruger snus, tyggetobak eller nikotinposer.
En sterre andel af non-binaere og transkennede (12 %) og maend (14 %) end kvinder (8 %)
bruger dagligt snus, tyggetobak eller nikotinposer. 43 % af de unge, som bruger snus,
tyggetobak eller nikotinposer, @nsker at stoppe.

Unges forbrug af e-cigaretter, puff bars, vapes og lignende er steget markant de seneste
ar. 12020 brugte 3 % af unge "dagligt” eller “lejlighedsvist” e-cigaretter, puff bars, vapes
eller lignende. 1 2025 er andelen 17 %. Det er i seerlig grad de nye vapes, der er skyld i den
markante stigning fra 2020. Andelen der gnsker at stoppe med at bruge e-cigaretter, puff
bars, vapes eller lignende er steget markant fra17 % i 2020 til 40 % i 2025.

Ungeprofilen viser desuden, at en stgrre andel af non-binaere og transkennede (20 %) og
kvinder (22 %) end meend (11 %) "dagligt” eller "lejlighedsvist” bruger e-cigaretter, puff
bars, vapes eller lignende.

20 % af de unge ryger cigaretter “lejlighedsvist”. Andelen af daglige rygere har en faldende

tendensfra7 % i 2022 til 5% i 2025. Pa landsplan ryger 3 % af de unge "dagligt”. 42 % af
de unge, som ryger “lejlighedsvist” eller "dagligt’, ryger "altid” eller "nogle gange” i
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skoletiden. Siden indfgrelsen af Regfri Skoletid i 2021 er der sket et markant fald i andelen,
fra4d9 %i20221til 42 % i2025.

Alkohol fylder stadig blandt unge

Generelt drikker danske unge i dag mindre og begynder at drikke senere end tidligere
generationer. Sammenlignet med unge i andre europeiske lande har danske unge
imidlertid det hgjeste forbrug af alkohol. Desuden drikker danske unge generelt mere
fuldskabsorienteret sammenlignet med andre europeiske lande (17).

37 % af de unge har drukket alkohol én gang om ugen eller oftere de seneste tre maneder,
hvilket er et fald fra 2021, hvor andelen var 41 %. Af de unge, der har drukket en hel
genstand, har 84 % drukket fem genstande eller flere ved samme lejlighed inden for de
sidste 30 dage.

Der sker en stor stigning i unges alkoholforbrug ved overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse. For mange unge bliver de stabile og forudsigelige rammer fra
grundskolen byttet ud med en kultur, hvor en stor del af det sociale liv er forbundet med
fester og begivenheder, hvor alkohol spiller en central rolle (18).

Ungeprofilen viser, at 6 % af de unge inden for det seneste ar "altid” eller “ofte” har drukket
alkohol, fordi de ikke vil fgle sig udenfor, nar andre drikker alkohol. 30 % har sagt nej til at
deltage i en hyggeaften, fest eller lignende, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol,
hvilket er et fald siden 2021, hvor andelen var 36 %. Desuden oplever 20 %, at alkohol fylder
"alt for meget” eller “lidt for meget” pa skolen i forbindelse med fester, introture, studieture
og samtaler generelt pé skolen, hvilket har veeret stabilt siden 2023.

Blandt de unge, der har drukket alkohol inden for det seneste ar, er der flere, som har haft
negative oplevelser eller erfaringer én eller flere gange. 12 % har haft sex, som de fortred
bagefter, 26 % har undladt at komme i skole eller pé arbejde og 16 % har oplevet at komme
alvorligt til skade, fordi de havde drukket alkohol.

Faerre unge har provet at ryge hash, og brugen af opioider
er mindre udbredt

Ifalge Sundhedsstyrelsen er det at preve stoffer typisk et ungdomsfeenomen (19). De fleste
prover kun hash nogle f& gange, hvilket ikke behgver at vaere tegn pé store problemer.
Risikoen ved at ryge hash knytter sig iseer til det jeevnlige og vedvarende forbrug (20).

s. 11| 75



Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

35 % af de unge har provet at ryge hash, hvilket er et fald fra 2019, hvor andelen var 42 %.
P& landsplan har 25 % af de unge prevet at ryge hash. Ungeprofilen viser, at de unge i
Kgbenhavn var yngre, da de reg hash for ferste gang sammenlignet med unge pé
landsplan. Af de unge, som har prevet at ryge hash, har 31 % reget hash én eller flere gange
i lobet af de sidste 30 dage, hvilket er et markant fald siden 2019, hvor andelen var 38 %.

7 % af de unge har provet at tage andre stoffer end hash (fx amfetamin, kokain,
MDMA/ecstasy, opioider eller lignende). Den tilsvarende andel pa landsplan er 6 %. En
storre andel af non-bineere og transkennede (16 %) og mand (10 %) end kvinder (5 %)
har provet at tage andre stoffer end hash. De to mest udbredte rusmidler blandt unge i
Kgbenhavn, der har prevet at tage andre stoffer end hash, er kokain (49 %) og
MDMA/Ecstasy (30 %).

Opioider er siden 2024 blevet betegnet som det farligste rusmiddel i Danmark af landets
tre retsmedicinske institutter. Begrundelsen er opioidernes afheengighedsskabende effekt
og det smalle speend mellem en dosis, der giver en rus og en dosis, som kan medfgre
alvorlig eller dedelig forgiftning (21). Fra 2022 til 2024 steg andelen af unge, der har
provet andre stoffer end hash og som har taget opioider fra 15 % til 21 %, men i 2025 ses
der en faldende tendens. Ungeprofilen viser, at blandt de 7 % af unge, der har prevet andre
stoffer end hash, har 18 % taget opioider inden for det seneste &r. P4 landsplan er andelen
19 %.

Unge mangler viden om praevention og hvor man kan lade
sig teste for sexsygdomme

Mange unge har deres seksuelle debut i de &r, hvor de gér pd en ungdomsuddannelse.
Seksualitet, intimitet og relationer er centrale elementer for unges trivsel, herunder at
beskytte sig selv og sin partner mod sexsygdomme og ugnsket graviditet. Det er saerligt
blandt unge, at sexsygdomme som klamydia og gonorré er udbredt (22, 23).

Ungeprofilen viser, at 51 % har haft sex. Blandt de seksuelt aktive unge brugte 45 % kondom
ved seneste samleje og 32 % anvendte p-piller eller lignede praeparater. 13 % anvendte
ingen praevention ved seneste samleje. 17 % svarer, at de har lidt eller ingen viden om,
hvordan man beskytter sig mod sexsygdomme, 33 % svarer, at de har lidt elleringen viden
om, hvor man kan blive testet for sexsygdomme, og 11 % har lidt eller ingen viden om,
hvordan man beskytter sig mod graviditet. 24 % af de seksuelt aktive unge, har ladet sig
teste for en sexsygdom inden for det seneste ar. Blandt de seksuelt aktive unge er der en
storre andel af maend (84 %) og non-binaere og transkgnnede (84 %), der ikke er blevet
testet for sexsygdomme det seneste &r, sammenlignet med kvinder (70 %).
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Uonskede seksuelle oplevelser inkluderer forskellige former for graenseoverskridende
adfeerd og kraenkelse af varierende karakter. Unge med tidlige, ugnskede seksuelle
erfaringer oplever ofte symptomer pa generel fysisk og psykosocial mistrivsel (24). Inden
for det seneste ar har 15 % vaeret udsat for ugnsket seksuel bergring, hvilket er et markant
fald fra 2022, hvor andelen var 25 %. Andelen der har veeret udsat for ugnsket seksuel
bergring, er veesentlig sterre blandt non-binaere og transkennede (21 %) og kvinder (19 %)
sammenlignet med maend (10 %). Det er oftest til fest eller i byen, at de unge rapporterer,
at bergringen har fundet sted.
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sundhed




Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Almen trivsel

1.1 Hvordan har du det for tiden i skolen?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

ow 229 S o, 5 o)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

I - 5 %)
DEa— T

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 9% 2% (10.930)

2024 T 0% 3w (120

2023 1% 3% (9.952)

2022 1% 3% (9.072)

28% 50% 75% 100%
Procent

M Jeg har detrigtig godt [l Jeg hardetgodt  Jeg har det ikke godt | Jeg har det slet ikke godt

1.2 Hvordan har du det for tiden derhjemme?

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune

6% | (48.616)

DK 2025

Ken 2025 - Kebenhavns kommune
4% (4.689)

Maend

Kvinder 8% (5.911)

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 6% | (10.901)

R < | (21

2023 7% 2% (9.924)

2022 T T 5% 2% (@047)

28% 50% 75% 100%
Procent

M Jeg har detrigtig godt [l Jeg hardetgodt  Jeg har det ikke godt | Jeg har det slet ikke godt
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Ungeprofilen 2025/2

6

Kagbenhavns Kommune

Sociale relationer og faellesskab

1.3 Hvordan har du det for tiden med vennerne/fritiden?

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend

Kinder s s aw
Non-bineer + ranskonnet GOV S 7o 7%

Udvikling - Kebenhavns kommune

2023 4%

2022 s e s

28% 50% 75% 100%
Procent

M Jeg har det rigtig godt [l Jeg har detgodt ~ Jeg har det ikke godt [ Jeg har det slet ikke godt

1.4 Foler du dig som en del af det sociale faellesskab pa din skole/uddannelse?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2025

-

39, (10.898)

% (48.608)

% (4.684)

(5.915)

(210)

10.898)

(9.921)

(9.052)

ox 223 T o v s

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Udvikling - Kebenhavns kommune

(4.596)
(5.847)

(200)

I s e (o
e

25% 50% 75% 100%
Procent

W Ja, altid M Ja, for det meste  Engangimellem  Sjeeldent eller aldrig
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

1.5 Er du med i de online faellesskaber, du gerne vil?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2025 12% 4% 5% (10.848)
DK 2025 11% 3%4% (32.192)
Kon 2025 - Kebenhavns kommune

Mzend 10% 40, 4% (4.674)
Kvinder 12% 4% 6% (5.879)
Udvikling - Kebenhavns kommune

202 T 12% 4% 5% (10.848)
I o 5 )
2023 TS e 5% 5w 091
[ TR

25% 50% 75% 100%

Procent

[l Altid [l Fordet meste  Engangimellem  Sjeeldent [ Aldrig

1.6 Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig

ked af det?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2025 8%  (10.919)

DK 2025 7%  (48.613)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend 10% (4.691)

Kvinder 6% (5.932)

Non-binger + transkennet 23%, (209)
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 8%  (10.919)

2024 9%  (11.232)

2023 9% (9.979)

2022 10%  (9.050)

25% 50% 75% 100%

Procent

M Ja, altid M Ja, fordet meste  Nej, sjeeldent eller aldrig
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

1.7 Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
Ken 2025 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 TG 12% - (0919)
2023 L EERVIARCEL
I s o)
25% Procent 50% 75% 100%
M Ja, altid [ Ja, fordet meste  Nej, sjeeldent eller aldrig
1.8 Foler du dig ensom?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune 6%
s 9, (41.991)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune
I oo g, eo
Kvinder 40% 6% l, (5.917)

Non-binger + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

38% 12% 14% 1 (210)

s 6535, (1099
e S (1219
e G 099
e 5480 00%0)

Procent

W Nej Ja afogtil | Ja, ofte [l Ja, meget ofte
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 trivselsindeks er et velafpravet redskab til méling af en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO-5 bestér af fem spgrgsmaéal om, hvordan personen har fglt sig tilpas i
de seneste to uger. For hver respondent beregnes et pointtal mellem 0 og 100. Pointtallet
afspejler respondentens trivsel.

WHO-5 trivselsindeks
e Pointtal mellem 0-35 betyder, at der er en reel risiko for, at respondenten lider af
depression eller langvarig stress.
e Pointtal mellem 36-50 betyder, respondentens trivsel er under gennemsnittet.
e Pointtal over 50 betyder, at respondents trivsel ligger inden for gennemsnittet.

1.9 WHO-5 trivselsindeks

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

T v [ oo

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 T e [ o)
2024 BRI KGR
2023 T 0% N s
2022 T o N s

25% 50% 75% 100%
Procent

M 51-100 36-50 [ 0-35

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af fem spargsmal. Se bilag 3.
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Forskelsbehandling og graenser

1.10 Taenk pa de sidste 6 maneder. Har du oplevet at blive forskelsbehandlet, dvs. blive
behandlet darligere end andre, pa grund af fx ken, udseende, fedeland, hudfarve,
religion, seksualitet eller handicap?

Kebenhavns kommune vs. DK

CT—— o 5% 0% | (17.802)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

TN % 5% % (4719

23% 4% 1%  (5.957)

Non-binzer + transkennet _ 19% 11% (213)

Udvikling - Kebenhavns kommune

I ¢ 5% 0w o
I o e N (o
I g5 (008
- i @19

25% 50% 75% 100%
Procent

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025

Maend

Kvinder

2025

2024

B Nej Ja, noglefdgange | Ja, mange gange | Ved ikke/husker ikke

1.11 Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?

50%

o 40% 40%
31%
30% 30% 28%
25%
20% 18% 17% 19%
14%
10% 8% 7% 6% 6%
0% . . ) . . .
Ken Udseende Fedeland Religion Seksualitet Handicap Andet
og/eller
hudfarve

B Kebenhavns kommune 2025 - Antal: 2.774
DK 2025 - Antal: 4.496

Kebenhavns kommune Ken 2025 Udvikling
Non-binar I
Kvinder Meaend +1 2022 2023 2024 2025
transkennet

Ken 45% 31% 59%: 45% 43% 42% 40%
Udseende 29% 29% 46%: 32% 3% 31% 30%
Fedeland og/eller 2% 35% 26% 26% 28% 28% 28%
Religion 17% 19% 17% 16% 19% 17% 18%
Seksualitet 6% 7% 3% 9% 8% 8% 8%
Handicap 5% 7% 21% 5% 6% 5% 6%
Andet 17% 17% 12%; 17% 16% 17% 17%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 1.10
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

1.12 Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor noget overfor dig, som

du ikke har lyst til?
Kebenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune
2025

DK 2025

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

13%

14%

> (10.892)

29%
o9 2P (28.222)

Udvikling - Kebenhavns kommune

23% 50% 75%
Procent

M Altid [l Fordet meste  Engangimellem  Sjeeldent | Aldrig

1.13 Siger du fra, hvis du oplever andre, far overtradt deres graenser?

Kebenhavns kommune vs. DK

100%

DK 2025 A . 20% 9% 2% (27.768)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meena el a2 28% 8% 3% (4674)

Kvinder e s 25% 6% | (6912)
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 e e 26% 7% 2% (10881)

2024 BT 21w 6% 2% (11.181)

2023 e s 25% 8% 3% (9935)

2022 e a0 24% 7% 2% (0022)

Procent

M Altid M Fordet meste  Engangimellem  Sjeeldent | Aldrig
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Mobning

De naeste spgrgsmal handler om mobning. Mobning er, ndr man gentagne gange bliver
holdt udenfor, drillet eller generet pad en ubehagelig méade.

1.14 Taenk pa det sidste halve ar: Er du blevet mobbet i skolen?

Kebenhavns kommune vs. DK

3%
8% 3% (10.924)

Kebenhavns kommune
2025

g9y, 3% (31.644)

DK 202
025 4%

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

8% 3%3% (4.698)

gy, 3% 405 (6:933)

Nom-oinser + vanskornet | (o> [ s 200

Udvikling - Kebenhavns kommune

Maend

Kvinder

2025 8% S%gg, (10.924)
2024 8% 3%3% (11.258)
2023 9% 9% 40, (10.060)
2022 9% 3% g, (9.112)

100%

Procent

B Nej Ja, noglefigange | Ja, mangegange | Ved ikke/husker ikke

1.15 Taenk pa det sidste halve ar: Har du selv vaeret med til at mobbe andre elever i
skolen?

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kgbenhavns kommune 2%
2025 _ 8% 3% (10-803)
o e — Y

Koen 2025 - Kebenhavns kommune

Mzznd 12% %50, (4.689)

Kvinder

4% 2% (5.923)

Nontiner + vanskornet | oo | 12% 2% (200)

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 8% 2"/5% (10.903)
2024 8% 2"/5% (11.243)
2023 8% 2%, (10.040)
2022 7% 3% (9.098)

100%

Procent

B Nej Ja noglefigange | Ja, mangegange | Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

1.16 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen mobbet dig pa internettet?

Kebenhavns kommune vs. DK

2%

TN o7 Yy, (22039)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

N < 2%, (%)
- "
P —

Udvikling - Kebenhavns kommune

20

o, 2, (10912)
I ' 2%, (250
2023 N o 3%y, (10.051)
2022 e 7 2%, (9.105)

25% 50% 75% 100%
Procent

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025

Maend

Kvinder

2025

B Nej Ja, noglefigange | Ja, mangegange | Ved ikke/husker ikke

1.17 Taenk pa det sidste halve ar: Har du vaeret med til at mobbe andre pa internettet?

Kebenhavns kommune vs. DK

2% (10.900)
6% 2%

I - %5, 1072

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

I o %y (oo
- Wy
S <. | 2% 2% o

Udvikling - Kebenhavns kommune

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025

Non-binger + transkennet

2%
I . %%, (0%%)
I ;. 7%, (125
I . %, (002
2022

N 2%y, (9.087)

25% 50% 75% 100%
Procent

B Nej Ja, noglefigange | Ja, mangegange | Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

1.18 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen sendt beskeder, billeder eller videoer til dig
for at gore dig ked af det eller bange?

Kebenhavns kommune vs. DK

8% 2%;“/ {10.911)
0

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025 9% 2‘%%5% (28.541)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

7% 2%, (4.690)

9% 3% (5.929)

Meend

Kvinder

Non-binzer + transkannet 15% 10% 4% (206)

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 TN oo 2%, (o01)
2024 T v 2%, (11251
2023 T 0% 3% (10054
2022 0% 2, (0003)

25% 50% 75% 100%
Procent

B Nej Ja, noglefdgange | Ja, mange gange | Ved ikke/husker ikke

1.19 Taenk pa det sidste halve ar: Har du sendt beskeder, billeder eller videoer til andre,
der havde til formal at gore personen ked af det eller bange?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2025 3% 2% (10.923)

DK 2025 4% 2% (28.558)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend 2%y, (4.694)

5%
Kvinder %  (5.935)

Non-bineer + transkennet 6% 1% 3% (209)

Udvikling - Kebenhavns kommune

- 5 10929
s . 5 (1 257
2%
I .. 7%, 10040
2022 3% 2% (9.101)

N
a.
S.
~

100%
Procent

B Nej Ja, noglefigange | Ja, mangegange | Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Selvskade

1.20 Inden for det seneste ar: Har du bevidst gjort skade pa dig selv?

Kgbenhavns kommune vs. DK

0,
3%

4%
S ., %5, 2279

Koen 2025 - Kebenhavns kommune

Meend M, 2%  (4.720)
Kuinder N :r 6% 28h (5.930)
Non-oinser + vanskornet | o 17 S @0

Udvikling - Kebenhavns kommune

4%

. %5, 1095
I - 5%, (11719
A - 5% 85 (10119
I - 6% 5% (159

25% 50% 75% 100%
Procent

B Nej Jaengang Ja, mere end en gang [ Ja, mange gange

1.21 Hvad gjorde du?

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja..." ispg. 1.19
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Selvvurderet helbred

2.1 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg feler mig sund og rask

Kgbenhavns kommune vs. DK

wn 2% (10.875)
o

Kobenhavns kommune
2025

DK 2025 12% 5%  (34.562)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Maend 10% 4%  (4.666)
Kvinder 17% 7% (5.915)
Non-binger + transkennet 229, 15%, 9%, (208)

Udvikling - Kebenhavns kommune

G o, 7 os
I s, 2
. o, 2 0o
I s % % 0o

28% 50% 75% 100%
Procent

M Heltenig [l Delvistenig  Hverken enig eller uenig  Delvist uenig | Helt uenig

2.2 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg er i god fysisk form

Kgbenhavns kommune vs. DK

serer [ N R

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend 16% 7% 2% (4.663)
Kvinder 27% 14% 39 (5.909)
Non-bineer + transkennct [ 25% 27% 9% | (207)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 L 22% 1% 3% (10.865)
2024 e e 22% 12% 8% (11.178)
2023 L 23% 13% 4% (9.980)
2022 e s 22% 14% (6% (9.040)

28% 50% 75% 100%
Procent

M Heltenig [l Delvistenig  Hverken enig eller uenig  Delvist uenig | Helt uenig
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

2.3 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg spiser sundt

Kebenhavns kommune vs. DK

[ T 0% %% (G0040)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

T o 5% (465)
e e 26 B 90
Non-bineer + transkennet [ 26% 23% 9% | (207)
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 D A 26% 10% 3% (10853)
2024 s % 27% 1% 3% (11.158)
2023 ey s 27% 12% 3% (0.988)
2022 e s 26% 12% 4% (6976)

100%

~

o
w
S.
Ed
~

Procent

[l Heltenig M Delvistenig ~ Hverken enig eller uenig  Delvist uenig | Helt uenig

2.4 Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

Kebenhavns kommune vs. DK

DK 2025 e 2% 39% 13% | 8% 8% (39820)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meznd e 0 2% 34% 9% 6% 3% (4655)
Kuinder s 2% 1% 14% 9% 8% (5.908)
Non-binzer + transkennet _ 30% 18% 10% - (204)

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 s 2s% 38% 12% [ 7% 8% (10.852)
2024 e 5% 38% 1% 7% 8% (11.159)
2023 A 36% 1% | 8% 4% (9.982)
2022 e % 35% 1% | 8% 8% (05)
28% 50% 73% 100%
Procent
M Hver dag/flere gange om dagen [l Nasten hver dag Et par gange om ugen
En gang om ugen Mindre end en gang om ugen [I] Aldrig/meget sjldent
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Uddannelse

3.1 Hvilken uddannelse regner du med at have, nar du engang er helt faerdiguddannet?

40% 38% 37%
30% 23% 200
o 14% 15% 13% 14%
o 5% 5% 3% 3% 5% 4%
0% , , — , , , ,
Gymnasiel uddannelse Erhvervsuddannelse  Kort videregaende Mellemlang Lang videregdende Andet Ved ikke
(fx STX, HHX, HTX, (fx frisar, uddannelse (fx videregaende uddannelse
HF) elektriker, tandplejer, uddannelse (bachelor- og
kontoruddannelse, datamatiker, (professionsbachelor kandidatuddannelser
S0sU) farmakonom, uddannelse fx inden ved universiteterne)
handelsgkonom, for sundhed, sprog,
laborant og peedagogik, teknik,
byggetekniker) samfundsfag og
akonomi)

B Kzbenhavns kommune 2025 - Antal: 10.781
DK 2025 - Antal: 19.681

Kebenhavns kommune Kon 2025 Udvikling
" Non-bineer + !
Kvinder Mand transkannet ‘ 2022 2023 2024 2025
Gymnasiel uddannelse (fx STX, HHX, HTX, HF) 12% 16% 15% 13% 13% 14% 14%
Erhvervsuddannelse (fx friser, elektriker, kontoruddannelse, SOSU) 4% 8% 10% E 8% 7% 6% 6%
Kort videregaende uddannelse (fx tandplejer, datamatiker, farmakonom,
handelsekonom, laborant og byggetekniker) 3% 2% 0% | 2% 3% 3% 3%
Mellemlang videregaende uddannelse (professionsbachelor uddannelse :
fx inden for sundhed, sprog, paedagogik, teknik, samfundsfag og ekonomi) = iife2 & ! s Rr o iERD (ERS
Lang videregdende uddannelse (bachelor- og kandidatuddannelser ved ; "
universiteterne) 4% 33% 36% : 35% 36% 37% 38%
Andet 3% 6% 8% 6% 5% 5% 5%
Ved ikke 21% 24% 2% 22% 22% 2% 23%

3.2 Har der vaeret dage inden for den sidste maned, hvor du ikke er kommet i skole,
fordi du...
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Sovn og mobilbrug

Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

3.3 Hvornar plejer du at falde i s@vn, hvis du skal i skole naeste dag?

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2025 41%

DK 2025 41%
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend 41%

Kvinder

41%

Non-binger + transkennet 36%
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 41%

2024 41%
2023 40%

2022 40%

~
0

Procent

M KI. 21.30 eller tidligere [ 22.00-22.30  23.00-23.30

3.4 Timer sovn

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune _

2025 38%
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Non-binger + transkennet _ 29%
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 o s 38%

2023 % 38%

2022 L 37%

28% 50%

Procent

30%

28%

36%

26%

38%

30%
31%
34%

35%

Midnat eller senere

24%

23%

23%
24%

31%

24%

25%
26%
26%

[l Mere end 9 timer [l 8-8,5timer  7-75timer | Mindre end 6,5 timer [ Kan ikke beregnes

(11.082)

(49.290)

(4.767)
(6.003)

(217)

(11.082)
(11.457)
(10.285)

(9.321)

100%

5%

4%

6%
4%

12%

5%
5%
5%

6%

(11.153)

(49.585)

(4.789)
(6.027)

(220)

(11.153)
(11.530)
(10.368)

(9.384)

100%
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

3.5 Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

Kegbenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025 30% 24% 4% (38.039)

Kon 2025 - Kebenhavns kommune

29% 22% 4% (4.757)

Kvinder 31% 28% 4% (6.005)

Udvikling - Kebenhavns kommune

Meend

2025 M 2w 30% 25% 4% (1073)

C T 20 son [ (s

T 2% oo B o2

E T 20% % El e
28% 50% 75% 100%

Procent

B Aldrig [ Sjeldnere end 1gangomugen  Ca.1gangomugen  Flere gange om ugen || Hver dag

3.6 | lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din mobil, tablet eller
computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at sove?

Kegbenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

ox 2029 B, ok I o0

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

B oo e e )
& ., iz I o)
onvrerrscomet ) 10 [ ioh I ¢

Udvikling - Kebenhavns kommune

B o (o D (o)
B o i I 106
B oo (i s oz
B o [ I oz

28% 50% 75% 100%
Procent

M 0dage 1-2dage | 3-4dage [l 5dageeller mere
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

3.7 | lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig forstyrret af din mobil,
tablet eller computer, efter at du har lagt dig til at sove?
33% 12% - (10.929)

32% 1% | 10% | (42.849)

30% 1% | 11% | (4.698)
35% 13% | 10%  (5.928)
30% 8% N20% N (212)

33% 12% | 11%  (10.929)

Kebenhavns kommune vs. DK

Kgbenhavns kommune
2025

DK 2025

Koen 2025 - Kebenhavns kommune

Maend

Kvinder

Non-bineger + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 o ww

2024 T 32% 1% | 11% | (11.318)

2023 s 31% 1% 10% | (10.156)

2022 e 32% 1% 9% . (919
28% 50% . 1obe

Procent

M 0dage 1-2dage | 3-4dage [l 5dageeller mere
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Digital adfeerd og billeddeling

Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

3.8 Taenk pa en almindelig hverdag. Hvor lang tid bruger du i gennemsnit pa felgende?

50% 48% 19% 18% 19% 21% 7% 8% 4% 5%
14% 12% 33% 32% 39% 40% 10% 12% 4% 4%
7% 6% 19% 16% 43% 43% 21% 23% 10% 10%
3.9 Synes du, at du bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer eller spillekonsol?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kobenhavns kommune
o o2
Ken 2025 - Kebenhavns kommune
Mzznd Mol 14 41% 28% 9% (4574
Kvinder 5% 8% 39% 36% 12%  (5.817)
Non-binaer + transkennet _ 32% 31% 10% (200)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 fe% 1% 40% 33% 10%  (10.671)
2024 fo%l 2% 40% 32% 10%  (10919)
2023 [ U R ET 42% 20% o (©o782)
2022 E VN 43% 29% 8% | (6:202)
Procent 50% 75% 100%
M Aldrig M Sjeldent  Engangimellem  For det meste || Altid
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

3.10 Har du inden for de sidste 12 maneder oplevet, at andre har delt et seksuelt
billede/video af dig, fx i undertgj eller negen, hvor du ikke havde givet lov til det?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

3%
2025 ., 7 (10.625)

(]

E

3%
DK 2025 40 27 (47.748)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Maend 3% (4.559)

4%
%3% (5.788)

9% 7% (199)

Kvinder

Non-binger + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

I, 5% (1057
. % (10759
N ., % (o750
I (-2

25% 50% 75% 100%
Procent

M Nej Jal Ved ikke

3.11 Har du inden for de sidste 12 maneder modtaget et seksuelt billede/video af andre,
fx i undertoj eller negen, hvor personen pa billedet/videoen ikke havde givet lov til

det?
Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2025

10% 4% (10.680)

DK 2025 8% 4% (47.832)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend 10% 5% (4.578)

Kvinder 9% 3% (5.824)

18% 6% (197)

Non-binger + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 TN 10 4% (10650
2024 TN 0% 49 (10.900)
2023 T e (5% @)
2022 N 1 5% (0809)

Procent

M Nej Jal Ved ikke
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Fritid

3.12 Hvor tit gor du felgende i din fritid?

Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

3.13 Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

Kebenhavns kommune vs. DK

oK 2025 I N 0% [t wrez)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

pend T N 5% [ew @0

e G 7% e 22% 0% (5522

Non-binzer + transkennet _ 20% 16% 12% (205)
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 e % e 0% [0t (10699)

2ons T e o 1G] (1000

25% brocent 50% 75% 100%
M Jeg gartil alt det, jeg gerne vil M Jeg vil gerne gé til mere, end jeg allerede ger ~ Jeg gar ikke til noget, men vil gerne

Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det | Ved ikke
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3.14 Hvad kunne du taenke dig at ga til?

80%

68%

Spo‘rt og
fitness

Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

1%
28%
0
22% 19% 19%
4% 4%
Ungdomsklub Kulturaktivitet Andre
eller (fx musik, fritidsaktiviteter
ungdomsskole teater,
skuespil)
B Kebenhavns kommune 2025 - Antal: 3.537
DK 2025 - Antal: 12.509
Kebenhavns kommune Ken 2025 Udvikling
: Non-binaer +
Kvinder Maend transkennet | 2024 2025
Sport og fitness 67% 73% 51% 70% 68%
Ungdomsklub eller ungdomsskole 4% 3% 9% 5% 4%
Kulturaktivitet (fx musik, teater, :
skuespil) ' ' 31% 21% 49% 25% 28%
Andre fritidsaktiviteter 20% 17% 25% 17% 19%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Jeg vil gerne

ga tilmere..." eller

Jeg gar ikke til noget, men vil gerne" ispg. 3.14
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

3.15 Hvad er grunden til, at du ikke gar...

14% 24% 18% 13%

18% 15% 16% 27%

Betinget sporgsmal - vises til elever, som svarer, at de godt kunne taenke sig at ga til "sport og fitness", "ungdomsklub eller
ungdomsskole”, "kulturaktivitet" og/eller "andre fritidsaktiviteter”

3.16 Hvor vigtigt er falgende, nar du gar til en aktivitet i din fritid? (sport,
ungdomsklub, musik, teater og lignende).
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Cigaretter

4.1 Ryger du cigaretter?

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune

T . s 5% 1o

Koen 2025 - Kebenhavns kommune

I 5 o o

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 el U 20% 5%
2024 T 5% 1% 5%

2023 6% 18% 6%

2022 T e 1w 7%

(4.569)
(5.802)

(200)

(10.652)
(10.912)
(9.804)

(8.881)

25% 50% 75% 100%

Procent

M Har aldrig reget [l Har prevetat ryge  Har tidligere reget  Ryger lejlighedsvist || Ryger dagligt

4.2 Ryger du cigaretter i labet af skoletiden?

Kgbenhavns kommune vs. DK

23% 9%

Kobenhavns kommune
2025

DK 2025
Ken 2025 - Kebenhavns kommune
31% 13%

e 31% 9%
Nom-binsr + vanskornt | 24% 44%

Udvikling - Kebenhavns kommune

Meend

Kvinder

2025 e 31% 1%
2024 e 34% 12%
2023 - . 34% 13%
2022 S s 35% 14%

(2.692)

(6.074)

(1.037)
(1.571)

(66)

(2.692)
(2.634)
(2.318)

(2.278)

28% 50% 75% 100%

Procent

M Nej, aldrig Ja, nogle gange [ Ja, altid
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.1
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

4.3 Hvor gammel var du, forste gang du provede at ryge cigaretter?

30%

7%

0% -

12 arel\eryngre

25% 25% 25%
22%
19%
13%
12%
10% 1%
6%
13ar 14 ar 15'ar 16'ar 17'ar
B Kebenhavns kommune 2025 - Antal: 5.355
DK 2025 - Antal: 12.458
Kabenhavns Keon 2025 Udvikling
. Non-bineer + !
Kvinder Mend transkennet i 2022 2023 2024 2025
12 arelleryngre 5% 7% 27% ' 8% 7% 7% 7%
13 ar 14% 1% 9% i 12% 13% 12% 13%
14 ar 20% 17% 9% ; 20% 19% 20% 19%
154ar 25% 25% 17% 1 26% 26% 25% 25%
16 ar 22% 24% 20% : 20% 21% 22% 22%
17 ar 10% 1% 9% : 9% 9% 10% 1%
18 areller eeldre 3% 6% 10% | 4% 4% 4% 4%

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Har pravet at ryge",
"Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagllgt‘ ispg. 4.1

4.4 Vil du gerne holde op med at ryge cigaretter?

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune

2025

DK 2025

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend

Kvinder

Non-binger + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025

2024

2023

2022

Betinget spergsmal -

"
0

@

M oa

36%

42%

43%
31%

53%

36%
35%
32%
31%

Procent

Nej [ Ved ikke

"Har tidligere reget",

vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.1

38%

37%

31%

44%

24%

38%
37%
38%

38%

4%

18 ar eller eldre

100%

(2.688)

(6.988)

(1.036)
(1.566)

(68)

(2.688)
(2.617)
(2.308)

(2.271)
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

E-cigaretter, puff bars og vapes

4.5 Ryger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

Kebenhavns kommune vs. DK

N 5% 1% 7% (51.399)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

N N 6% 8% 8% (4504
N e 4% e (5810)
N G 4o 7% [ a3% . (199)

Udvikling - Kebenhavns kommune

I v [ (0o
I . o % (oo
G 5. o o

25% 50% 75% 100%
Procent

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025

Maend
Kvinder

Non-binger + transkennet

2025

2024

M Har aldrig reget [l Har prevetatryge  Har tidligere reget  Ryger lejlighedsvist || Ryger dagligt

4.6 Hvilken slags ryger du?

foo% 94% 94%

9% 9%
| - =
0% \ , I

Puff bars E-cigaret med Andet
eller batteri og
engangsvapes tank, hvor
(fx med sede man selv
smage) tilseetter

vaeske

B Kebenhavns kommune 2025 - Antal: 1.801
DK 2025 - Antal: 6.421

Kebenhavns kommune Ken 2025 ' Udvikling
kvinder Mand  Non-bin®rei o055 2023 2024 2025
Puff bars eller engangsvapes (fx med sede smage) 95% 90% 82% . 88%  90% 92%  94%
E;:; gret med batteri og tank, hver man selv tilsatter 2% 12% 28% 21% 18% 14% 9%
Andet 2% 7% 26% 4% 5% 5% 4%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i
spg. 4.5
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

4.7 Vil du gerne holde op med at ryge e-cigaretter, puff bars eller lignende?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kon 2025 - Kebenhavns kommune
e 0% 24% (499
I % (1201
Non-bineer + transkennet _ 61% 18% (38)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 . 20% 31% (1.783)
2024 e 31% 32% (1.506)
2023 7. 31% 36% (1.161)
2022 % 38% 38% (1202)

50% 75% 100%
Procent

M Ja  Nej | Ved ikke
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.5

s. 43| 75



Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Snus/tyggetobak/nikotinposer

4.8 Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

Kebenhavns kommune vs. DK

2025 4% 5% 1%
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meena N N 5% 5% 4%

Kvinder 3% 5% 8%

Non-binzer + transkennet 6% 6% 12%
Udvikling - Kebenhavns kommune

2024 N AN 4% 5% - 10%

2023 % 4% 5% 1%

2022 % 6% 10%

n
a.
-

Procent

M Har aldrig brugt ll Har prevet atbruge  Har tidligere brugt ~ Bruger lejlighedsvist | Bruger dagligt

4.9 Vil du gerne holde op med at bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune _

2025 32% 25%

DK 2025 Y 33% 25%
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

eend Y 36% 23%

Kvinder e 27% 28%

Non-binger + transkennet _ 64% 18%
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 e 32% 26%

2024 . 32% 23%

2023 e 30% 23%

2022 e 30% 24%

28% brocent 50% 7
M Ja Nej Vedikke

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Bruger lejlighedsvist" og "Bruger dagligt" i spg. 4.8

(10.644)

(51.461)

(4.565)
(5.799)

(198)

(10.644)
(10.903)
(9.819)

(8.908)

100%

(1.646)

(6.059)

(859)
(740)

(33)

(1.646)
(1.708)
(1.542)

(1.442)

100%
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

4.10 Mener du snus, tyggetobak eller nikotinposer er:

Kgbenhavns kommune vs. DK

DK 2025

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

I SR
I ] 5 o

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 %

2023 9% 2%‘5%

2022 10% 5%

28% 50% 75% 100%
Procent

Il Meget skadeligt [l Noget skadeligt  Lidt skadeligt [ Ikke skadeligt 7 Ved ikke

I . 5, (1059

9% 4% (31.617)

Kebenhavns kommune 4%
2025 _ 8% 2% (10-689)

(4.588)
(5.818)

(198)

8% o7 (10.685)

(9.851)

(8.923)
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Vandpibe

4.11 Ryger du vandpibe?

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune

2025 2% (10.635)

DK 2025 29 (16.596)
Koen 2025 - Kebenhavns kommune

Mzend 3% (4.562)

Kvinder % (5.795)

% 6%  (196)

Non-binger + transkennet
6%

Udvikling - Kebenhavns kommune

I | o512
I S, | (5%
28% brocent 50% 75% 100%
M Har aldrig reget [l Har prevetat ryge  Har tidligere reget  Ryger lejlighedsvist || Ryger dagligt
4.12 Vil du gerne holde op med at ryge vandpibe?
Kebenhavns kommune vs. DK
Pz(:zb:nhavns kommune - 729% 16% (282)
DK 2025 _ 71% 17% (367)
Kon 2025 - Kebenhavns kommune
Mzend 2% 76% 12%  (152)
Kvinder 0% 65% 25% (101)
Non-binzer + transkennct [ 73% 5%  (22)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 2% 72% 16% (282)
2024 Co12% 72% 16% (388)
2023 7% 74% 19% (459)
2022 6% 75% 19% (515)

28% 50% 75% 100%
Procent

M Ja  Nej | Ved ikke
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.11
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Alkoholforbrug og vaner

Der vil veere spgrgsmal, der omhandler en "genstand”.

Ungeprofilen

2025/26

Kagbenhavns Kommune

1genstand =1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, Mokai,

Somersby), 1 drink/cocktail, 2 shots som er mindre steerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4 %
alkohol) 1shot med sterk alkohol (4 cl fx vodka, tequila, gin). 1 flaske vin = ca. 6
genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.

5.1 Har du nogensinde drukket en hel genstand?

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune

2025 - 80% (10.598)
DK 2025 3% 87% (51.171)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune
Maend o 20% 79% (4.540)
Kvinder 8% 81% (5.781)
Non-binzer + transkannet _ 78% 3% (197)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 9% 80% (10.598)
2024 _ 81% (10.875)
2023 _ 79% (9.787)
2022 _ 82% (8.849)
28 L e
M Nej Jal Ved ikke
5.2 Drikker du alkohol? Taenk pa de sidste 3 maneder
Keobenhavns kommune vs. DK
ra navns kommune 1% 28% 33% 4% (10.624)
DK 2025 s s 38% 28% 3% (50.098)
Kan 2025 - Kebenhavns kommune
Mend G 26% 32% 8% (4.557)
Kvinder T o 31% 34% 29% (5.787)
Non-binzer + transkennet _ 16% 29% 17% 11% (198)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 T o 28% 33% 4% (10.624)
2024 G o 27% 34% 4% (10.876)
2023 s 28% 32% 4% (9.802)
2022 s 26% 36% 4% (8.868)

Il Nej

Ca. 1-3 gange om maneden

~

Procent

M Jeg har smagt et par gange
1-2 gange om ugen

50%

En gang i mellem, men ikke hver maned
3 gange om ugen eller oftere

100%
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

5.3 Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere

genstande ved samme lejlighed?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune o

2025 38%
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Maend 36%

Kvinder 40%

Non-binaer + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 T - 38%
2024 T/ A 38%
2023 e s 36%
2022 D 38%

Procent

M 0dage M 1-2 dage  3-5dage || 6-9 dage [l 10 dage eller flere
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 5.1

12% . (8.458)

9% 4% (41.352)

15% 6%

1% 4%

22% % 8%

12% 5%
12% 5%
1% 5%
12% 4%

100%

5.4 Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af nedenstaende,
fordi du havde drukket alkohol?

(3.571)
(4.684)

(153)

(8.458)
(8.750)
(7.731)

(7.264)

Betinget spa@rgsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 5.1
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

5.5 Vil du gerne drikke mindre, end du gor?

Kebenhavns kommune vs. DK

I'z(:zbsenhavns kommune - 73% 16% (8.430)

DK 2025 9% 74% 17% (37.499)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend 1% 74% 14%  (3559)

Kvinder - 72% 17% (4.669)

Non-binzer + transkennet - 79% 11% (152)
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 oMy 73% 16% (8.430)

2024 Co12% 73% 16% (8.717)

2023 1% 73% 16% (7.705)

2022 0% 74% 16% (7.253)

Procent

W Ja  Nejl Vedikke
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 5.1

5.6 Ma du gerne drikke alkohol for dine forzaeldre?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2025

15% 2"l""uo.sso)

8% | @k (37.375)

DK 2025

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Mzend 15% l% (4.546)
15% 2%y, (5.765)

12% | 6% 4% 5% (197)

Kvinder

Non-binger + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

I 5 2GR oo
I o 2 o
- T T
I . P oo

Procent

[N Nej | Mine forzeldre er ikke enige med hinanden [ Vi har ikke talt om det || Ved ikke

Q
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Drikkepres

5.7 Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol, fordi du
ikke vil fole dig udenfor, nar andre drikker alkohol?
13% 4%l’ (7.960)

15% 7% 4% (28.979)

Kebenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune
2025

DK 2025

Ken 2025 - Kebenhavns kommune
1M% 40,00 (3.374)
16% | go,2% (4.396)

15% 6% 4% (141)

Maend

Kvinder

Non-binger + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

G 5% oo
I . 5,5 oo
"'
I . 2 o

25% 50% 75% 100%
Procent

W Aldrig M Sjeldent  Nogle gange | Ofte [l Altid
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 5.1

5.8 Har du sagt nej til at deltage i en hyggeaften, til en fest eller lignende, fordi du ikke
havde lyst til at drikke alkohol?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

oK 2025 e iy (7959
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meznd e 31% 3%, (4.550)

e 05| (6750
Udvikling - Kebenhavns kommune

e 3% (10599

2024 e 31% 3% 40 (10.867)

e G (0709

2022 [ 33% 3% 6% (8.849)

Procent

B Nej Jal Minevennerdrikkerikke | Ved ikke
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Unges holdning til alkohol pa skolen

Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

5.9 Oplever du, at alkohol fylder for meget pa din skole (fx i forbindelse med
fester/fredagsbarer pa skolen, introture, studieture og samtalen generelt)?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2025 13%

DK 2025 1%
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meaend 17%

Kvinder 9%

Non-bineer + transkennet _ 11% 24%
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 T 1%

2024 T o

2023 T e

Procent

M Nej, tilpas Nej, for lidt [ Ja, lidt for meget [ Ja, alt for meget

15% . 11%

14% 4% 9%

13% 6% 1%
16% 5% 10%
1% 12%

15% 5% 1%
15% 5% 10%
15% 5% 10%

14% 5% 9%

75%

Ved ikke

(10.552)

(48.670)

(4.519)
(5.758)

(195)

(10.552)
(10.799)
(9.685)
(8.794)

100%
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Lattergas

6.1 Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

Kebenhavns kommune vs. DK

I | 22)
Kan 2025 - Kebenhavns kommune

I, | 512
Udvikling - Kebenhavns kommune

I, | (10 51)
I | (10 755)
I ¢ oo+
2022 % (8.739)

r

R

®
@
&.
K
~
ER
#

g
3.

Procent

B Nej, aldrig M Ja, men ikke inden for de sidste 12 maneder
Ja, inden for de sidste 12 maneder = Ja, inden for de sidste 30 dage

s. 54| 75



Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Hash

Hash bliver ogsé kaldt for marihuana, pot eller skunk. Her i spgrgeskemaet bruger vi kun
ordet "hash" som udtryk for det hele.
6.2 Har du nogensinde provet at ryge hash?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2025 35% (10.532)

DK 2025 25% (50.671)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meaend 39% (4.516)

Kvinder 32% (5.741)

Non-binger + transkennet 43% (193)
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 35% (10.532)

2024 38% (10.788)

2023 42% (9.652)

2022 45% (8.755)

75% 100%
Procent

W Nej Ja

6.3 Hvor mange gange har du reget hash i labet af de sidste 12 maneder?

Kebenhavns kommune vs. DK

12% 3% 7% | (11.889)

17% 5% 3% (1.699)
1% 3000 (1.791)
20% 6% [as I e

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025
Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend

Kvinder

Non-binzer + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 14% 4% 9% | (3.592)
2024 14% 4% 9% | (3.99)
2023 18% 4%- (3.946)
2022 18% 5% 10% | (2.671)

25% 50% 75% 100%
Procent

WoM1-5 6-191 20-39 W 40ellerflere
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 6.2.
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Kgbenhavns Kommune

6.4 Hvor mange gange har du reget hash i lobet af de sidste 30 dage?

Kebenhavns kommune vs. DK

S ¢ 5, (11200

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

N SN 76 5% (15%9)

Kebenhavns kommune
2025

DK 2025

Meend

Kvinder

Udvikling - Kebenhavns kommune

N <. % %
N s G . 5% 27
S . 5% o7
N < 5 52

25% 50% 75% 100%
Procent

2025

2024

WoMi1-5 6-19] 20ellerflere
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja"ispg. 6.2.

6.5 Hvor gammel var du forste gang, du provede at ryge hash?

40%

30% 28y,  29%
25% 549
20% 19%
15% 16%
12%
10%
7% 5% 6% 7%
2% 2% . - 1% 1% 1% 1%
0% _. . ' 3 \ . 3 _u. = _“‘ = 0% ) 0%
12 ar eller yngre 13 ar 14 ar 15ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21areller seldre

B Kebenhavns kommune 2025 - Antal: 3.708
DK 2025 - Antal: 9.625

Kebenhavns Ken 2025 Udvikiing

kvinder Mand  NemBinET4l 2023 2023 2024 2025
12 areller yngre 1% 2% 15% 2% 1% 2% 2%
134r 7% 6% 0% 5% 5% 6% 7%
14 ar 6% 13% 10% 0 12%  13%  14%  15%
15 4r 7% 25% 12% 1 23% 25% 25% 25%
16 4r 27%  28% 28% 30% 30% 28%  28%
17 dr 15%  18% 8% 19%  18%  17%  16%
18 ar 6% 6% 4% i 7% 6% 5% 6%
194r 1% 1% 2% i 2% 1% 1% 1%
204r 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1%
21 reller aldre 0% 0% 1% 1% 1% 1% 0%

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 6.2
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6.6 Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt hash...

6.7 Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt andre stoffer end hash...
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Kgbenhavns Kommune

Harde stoffer

6.8 Har du nogensinde provet at tage andre stoffer end hash fx amfetamin, kokain,
MDMA, opioider eller lignende?

Kebenhavns kommune vs. DK

I o (093

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Meend N 0% (@as7)
. 5o (5:645)
Nonoiner + vanskornet [, o« e

Udvikling - Kebenhavns kommune

Kebenhavns kommune
2025

Kvinder

- T
- "

25% 50% 75% 100%
Procent

W Nej Ja

6.9 Har du nogensinde provet at tage nogle af felgende stoffer?

62%
63% 65% 17% 17% 12% 10% 8% 8%
72% 76% 15% 13% 7% 6% 6% 5%
89% 89% 4% 4% 3% 2% 4% 4%
69% 74% 12% 1% 12% 9% 7% 6%
32% 32% 19% 22% 31% 28% 18% 19%
49% 58% 21% 19% 21% 15% 9% 7%
64% 65% 18% 17% 10% 1% 8% 8%
77% 80% 9% 9% 8% 5% 7% 6%
64% 68% 16% 16% 13% 10% 6% 6%

Betinget sporgsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 6.8

s. 58| 75



Seksualitet




Seksuel sundhed, debut og pravention

7.1 Foler du, at du har viden om...

Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

7.2 Hvad er din seksualitet?

0%

84% 86%

Heteroseksuel
(tiltrukket af det
modsatte ken)

7%
_o 6% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 4% 3%
Biseksuel/banseksuel Homoseksuel Aseksuel (ikke Anden seksualitet Ved ikke
(tiltrukket af flere (tiltrukket af det seksuelt tiltrukket
kan eller uanset samme ken som dig af andre)
ken) selv)
B Kobenhavns kommune 2025 - Antal: 10.424
DK 2025 - Antal: 29.301
Kebenhavns kommune Ken 2025 Udvikling
: Non-binaer +
Kvinder  Meaend transkennet : 2024 2025
Heteroseksuel (tiltrukket af det modsatte ken) 81% N1% 23% 83% 84%
Eés;\e)ksuel/panseksuel (tiltrukket af flere ken eller uanset 10% 3% 38% . 8% 7%
Homoseksuel (tiltrukket af det samme kan som dig selv) 1% 2% 13% | 2% 2%
Aseksuel (ikke seksuelt tiltrukket af andre) 1% 1% 1% ! 1% 1%
Anden seksualitet 0% 0% 5% 1% 1%
Ved ikke 5% 2% 6% 3% 4%
@nsker ikke at svare 2% 2% 4% 2% 2%

2% 2%

—
@nsker ikke at svare
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7.3 Har du nogensinde haft sex?

Kebenhavns kommune vs. DK

Ken 2025 - Kebenhavns kommune
e (@429)
e (56
Non-binger + transkennet _ AT%, (191)
Udvikling - Kebenhavns kommune
e -
28% i 50 100%
WJa Nej

7.4 Taenk pa sidste gang du havde sex. Hvad brugte du/I for at beskytte mod graviditet
og/eller kenssygdomme?

s0%  45%

41% 39%
o 32%
20% 0y 0
9% 10% 13% 12% 13%  qq9
m:f ‘ | 0% 0% 0% 0% - - 2% 2% 1% 1% 1% 1% 8% 3%

Kondom P-piller, Spiral Slikkelap Femidom Ingen Afbrudt Sikre Ingen - Andet Ved ikke
P-ring, P- samleje perioder @nsker
stav, P- graviditet
plaster
eller
mini-
piller

B Kebenhavns kommune 2025 - Antal: 5.268
DK 2025 - Antal: 18.902

Kebenhavns kommune Ken 2025 Udvikling
Non-binaer
Kvinder Meend +:2022 2023 2024 2025
transkennet |
Kondom 1% 51% 46% 43% 42% 44% 45%
fr;ﬁji'lf;mz;”“gl BsiavisEl=taiell=y 3%  30% 19% 34% 3% 32% 32%
Spiral 9% 9% 0% 9% 10% 10% 9%
Slikkelap 0% 0% 2% 0% 0% 0% 0%
Femidom 0% 0% 3% 0% 0% 0% 0%
Ingen 13% 12% 15%: 19% 21% 13% 13%
Afbrudt samleje 14% 12% 9% - - 13% 13%
Sikre perioder 2% 2% 2%} - - 2% 2%
Ingen - @nsker graviditet 0% 1% 9% 1% 1% 1% 1%
Andet 1% 1% 8% 3% 2% 1% 1%
Ved ikke 3% 3% 3% 3% 4% 3% 3%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 7.3
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7.5 Taenk pa de seneste 12 maneder. Er du blevet testet for kenssygdomme? (fx
klamydia, kondylomer/kensvorter, herpes, gonoré)

Kebenhavns kommune vs. DK

Pz(:zbsenhavns kommune - 76% (5.228)

DK 2025 _ 77% (16.971)
Kon 2025 - Kebenhavns kommune

Meend _ 84% (2.295)

Kvinder _ 70% (2.799)

Non-binzer + transkennet _ 84% (102)
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 _ 76% (5.228)

2024 . ath (6543)

Procent

M Ja Nej
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg. 7.3

7.6 Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for uensket seksuel bergring
eller lignende?
Kgbenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2008 15% 5% (10.323)

DK 2025 14% 4% (39.004)

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

Maend 10% 4% (4.427)
Kvinder 19% 6% (5.625)
Non-bineer + transkennet 21% 7% (192)
Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 15% 5% (10.323)
2024 17% 5% (10.623)
2023 22% 6% (9-397)
2022 25% 6% (8.486)

75% 100%

Procent

M Nej Jal Ved ikke
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7.7 Hvor har du oplevet at blive udsat for uensket seksuel bergring eller lignende?

80%
65% 71%
60%
. 18% 16%
o 11% 10%
5% s 6% 5%
. . . S 2 e ¢ [ , S
Et privat | skolen/pa Tilen P& mit Et offentligt Til en fest Andet
sted (fx uddannelsen fritidsaktivitet fritidsjob sted (fxi elleribyen
hjemme hos bussen, pa
dig selv, en gaden, ien
ven eller en park)
bekendt)

B Kebenhavns kommune 2025 - Antal: 1.568
DK 2025 - Antal: 2.902

Kobenhavns kommune Ken 2025 Udvikling
Kvinder Meend NOM-BIN® i 5024 2025
Et privat sted (fx hjemme hos dig selv, en ven eller en 329, 299, 379 30% 3%
bekendt) '
| skolen/pé uddannelsen 5% 22% 29% 1% 1%
Til en fritidsaktivitet 2% 4% 22%F 3% 3%
Pa mit fritidsjob 4% 6% 20% 5% 5%
Et offentligt sted (fx i bussen, pa gaden, i en park) 19% 15% 32% 20% 18%
Til en fest eller i byen 69% 58% 49% 70% 65%
Andet 5% 6% 15%: 6% 6%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja" ispg. 7.6

7.8 Forestil dig felgende:
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Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Elevernes evaluering

8.1 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

26%

28%

19% 18% 40% 38% 29% 31% 7% 8% 4% 5%
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Bilag 1: Baggrundskarakteristik

Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

Kebenhavn Landstal

2025 2025
Ken
Mand 43% 44%
Kvinde 54% 54%
Non-bineer + transkennet 2% 1%
Andet 0% 0%
@nsker ikke at svare 1% 1%
Argang
1.4rgang 32% 33%
2.4rgang 28% 29%
3.4rgang 23% 22%
Andet* 17% 17%
Alder
15-17 ar 51% 50%
18-22 ar 47% 49%
23-27 ar 2% 1%
28-30ar 0% 0%
Uddannelsestype
Gymnasium 80% 83%
Erhvervsskole 10% 7%
FGU 2% 3%
10. klasse 4% 7%
Ungdomsskole 3% 0%
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Bilag 2: Repraesentativitetsanalysen

Repraesentativiteten af Ungeprofilen undersgges ved at sammenligne de respondenter,
der har deltaget i Ungeprofilen, med den population af de unge, der gar pd en
ungdomsuddannelse i Kebenhavns Kommune, men som ikke har deltaget i Ungeprofilen.
P& baggrund af bilag 2 og den aldersmeaessige fordeling i Ungeprofilen er
repraesentativitetsanalysen begraenset til at omfatte unge i alderen 15-22 ar.

Repraesentativitetsanalysen er en statistisk sammenligning mellem respondenterne og
ikke-respondenterne, hvor ikke-respondenterne betegnes som populationen. | den
samlede analyse herunder er alle karakteristika p& neer mors formue og fars formue mellem
respondenterne og ikke-respondenterne signifikante.

Analysen viser, at der er en overvaegt af besvarelser fra unge, der er kvinder, har en etnisk
dansk baggrund, bor med begge foraeldre, gar pd en gymnasial uddannelse og har hgjere
afgangskarakterer. Der er ligeledes flere unge, der har besvaret Ungeprofilen, hvor mor og
far har en hgjere lgnindkomst, er i arbejde og har en mellemlang eller lang uddannelse
sammenlignet med populationen.
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Population Ungeprofilen*
Elev
Dreng 50,3% 44,6%
Alder 17,5 ar 17,7 ar
Anden etnisk baggrund 20,7% 18,8%
Bor med begge foraeldre 50,7% 56,2%
10. klasse eller seerlig ungdomsuddannelse 19,6% 5,4%
Gymnasium 47,4% 68,8%
Erhvervsuddannelse 30,9% 23,4%
Forberedende uddannelse/FGU 2,1% 2,3%
Afgangskarakter 7,6 8,2
Mor
Mor: Iznindkomst (i 1.000 kr.) 429 451
Mor: i arbejde 83,4% 85,5%
Mor: Formue (i 1.000 kr.) 1.161 1.213
Mor: Gymnasium eller lavere uddannelse 18,2% 15,6%
Mor: Erhvervs- eller kort uddannelse 27,3% 22,8%
Mor: Mellem eller lang uddannelse 54,5% 61,6%
Far
Far: Lenindkomst (i 1.000 kr.) 571 585
Far: | arbejde 86,1% 88,1%
Far: Formue (i 1.000 kr.) 1.501 1.542
Far: Gymnasium eller lavere uddannelse 23,2% 21,0%
Far: Erhvervs- eller kort uddannelse 31,6% 26,6%
Far: Mellem eller lang uddannelse 45,2% 52,4%

*Samtlige parametre pa neer mors formue og fars formue er signifikante mellem Ungeprofilen og

populationen
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Ungeprofil
Kgbenhavn

Bilag 3: WHO-5 trivselsindeks

WHO-5 indekset er udregnet pa baggrund af felgende fem spargsmal.

9.1 Inden for de sidste to uger: Har jeg vaeret glad og i godt humer

Kebenhavns kommune vs. DK

en 2025/26
s Kommune

Kebenhavns kommune .
2025 24%

Kan 2025 - Kebenhavns kommune

8% 3y.| (10.980)

7% 3% (46.498)

Meena L B L
Kuinder B s 29%
Non-tineer + wranskonret | 29% 13%

Udvikling - Kebenhavns kommune

0
. 2% (4.720)

9% 3% (5.956)

8% 6% (214)

2025 . 24%
2024 Mo s 25%
2023 faoe e 26%

8% 3% (10.980)
8% 3% (11.321)

9% 4%l (10.017)

B e oo k] 0100

25% 50%
Procent

B Hele tiden B Det meste aftiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden | Lidt af tiden [ Paintet tidspunkt

9.2 Inden for de sidste to uger: Har jeg folt rolig og afslappet

Kebenhavns kommune vs. DK

100%

Kebenhavns kommune 9, o,
2025 29% 18%

e s 20 7%

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

8% '(10.955)

8% 29 (46.413)

Meznd B 25% 12% (5% ¢712)

Kuinder b 2w 33% 23%
Non-binaer + wranskornet | EOSOON 24% 19% 16%

Udvikling - Kebenhavns kommune

10% 2% (5.942)

TH0% | (210

2025 -7 7 29% 18%
2024 70 29% 18%
2023 70 30% 19%
2022 s s 29% 20%

25% 50% 75%
Procent

M Hele tiden B Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden | Lidt af tiden [ Paintet tidspunkt

8% 2% (10.955)
9% 2% (11.305)
10% 2% (9.988)
1% 3% (9.092)

100%
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9.3 Inden for de sidste to uger: Har jeg folt mig aktiv og energisk

Kebenhavns kommune vs. DK

Ungeprofilen 2025/26
Kgbenhavns Kommune

DK 2025 Mo s 31% 19% 9% 3% (46.220)
Kan 2025 - Kebenhavns kommune
Mesnd 31% 13% 6% 1 (4689)
Kvinder 34% 25% 11% . (5.914)
Non-bineer + transkennet 25% 27% 15% - (212)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 Pew® 2% 33% 20% 9% 2% (10.905)
2024 o™ 2% 31% 21% 8% 2% (11.269)
2023 Mew™ 0% 30% 21% 1% 3% (9.933)
2022 70 - 30% 22% 12% 8% (9.054)
28% — s0% 5% 106
B Hele tiden B Det meste aftiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden [ Lidt af tiden [ P4 intet tidspunkt
9.4 Inden for de sidste to uger: Er jeg vagnet frisk og udhvilet
Keobenhavns kommune vs. DK
e ommune - 26% 25% 20% - (10.934)
DK 2025 B 1% 27% 25% 19% 8% | (46.354)
Ken 2025 - Kebenhavns kommune
Meend 28% 22% 16% 6% (4.701)
Kvinder 24% 28% 23% - (5.933)
Non-binaer + transkennet 23% 15% 24% _ (210)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2025 B 6% 26% 25% 20% 19% | (10.934)
2024 % s 25% 26% 20% 9% | (11.273)
2023 ol 1% 24% 25% 22% 0% (9.968)
2022 B e 24% 25% 22% D% (©.088)
28% — s0% 5% 106
B Hele tiden B Det meste aftiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden | Lidt af tiden [ Paintet tidspunkt
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9.5 Inden for de sidste to uger: Har min dagligdag vaeret fyldt med ting, der
interesserer mig

Kebenhavns kommune vs. DK

A st oo sl wos

Ken 2025 - Kebenhavns kommune

A 5l oo
L T ot o TR e

Udvikling - Kebenhavns kommune

2025 LTI 31% 16% 7% W (10950)
2024 o™ % 31% 16% 8% 29 (11.299)
2023 [ 170 - ST 31% 18% 9% 2% (9.994)
2022 Mo % 31% 18% 10% 2% (9.085)

25% 50% 75% 100%
Procent

M Hele tiden B Det meste af tiden Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden | Lidt af tiden [ Paintet tidspunkt
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