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Introduktion

Ungeprofilen 202 4/25 & Kgbenhavns Kommune  preesenterer ny og aktuel viden om
hvordan unge i Kgbenhavn oplever deres egen trivsel og sundhed. Dermed giver den
politikere, forvaltninger og de deltagende ungdomsuddannelser et vidensgrundlag til at

styrke det gode ungeliv i Kgbenhavn. Unge, der trives i hverdagen, har bedre
forudseetninger for  at leere nyt. God trivsel og sundhed er en lgftestang til, at unge kan
fastholde og gennemfare en uddannelse.

Det er sjette gang, Ungeprofilen gennemfares i Kgbenhavns Kommune. Undersggelsen

danner et godt afseet for bade det Ilokale samarbejde med de enkelte
ungdomsuddannelser i partnerskabet om bedre trivsel og sundhed og det feelles
strategiske samarbejde om at forbedre trivsel og sundhed blandt unge i Kabenhavn.

En stor t ak til alle deltagende unge og ungdomsuddannelser nes ledere, koordinatorer og
leerere, der har muliggjort indsamling af data til Ungeprofilen 202 4/25 . | har veeret med til
at skabe vigtig viden om unges trivsel og sundhed pa ungdomsuddannelserne i

Kgbenhavns Kommune.

God laeselyst.
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Baggrund

Ungeprofilen er udarbejdet pa baggrund af en digital spgrgeskemaundersggelse blandt

unge i alderen 15-30 ar, der gar pa en ungdomsuddannelse i Kgbenhavns Kommune. 32
ungdomsuddannelser 'har deltaget i Ungeprofil en som en del af partnerskabet om bedre
trivsel og sundhed med Kgbenhavns Kommune. Undersggelsen er gennemfgrt fra d. 1.
november 2024 tild. 2 4. januar 2025.

Rapporten baserer sigpaialt 11.530 besvarelser fordelt pa 5 uddannelsestyper: gymnasier,
erhvervsskoler, FGU, 10. klasse og ungdomsskolen/heltidsundervisningen. | alt har 76 % af
de indbudte unge besvaret undersggelsen. Pa landsplan har 38.148 unge deltaget i
Ungeprofilen.

Fordelingen af besvarelser pa ken, argang, alder og uddannelsestype i Kgbenhavns
Kommune og pa landsplan er baseret pa de svar, som de unge selv har angivet. Flere
kvinder end maend har deltaget i Ungeprofilen 2024/25 i Kgbenhavn og pa landsplan.
Fordeling pa argang er jeevnt fordelt med en lille overveegt pa 1. argang (bilag 1), og
alder sgruppen er overvejende 15-22 ar i Kgbenhavn .

Som tidligere ar er der i Kgbenhavn en overveegt af besvarelser fra unge pa gymnasier og

unge med hgjere sociogkonomisk familiebaggrund (bilag 2).

De landsdeekkende resultater er en sammenleaegning af data fra de deltagende kommuner

og giver et fingerpeg om tendenser, og er ikke repreesentative pa landsplan.

tFglgende ungdomsuddannelser i Kgbenhavns Kommune har deltaget i Ungeprofilen 2023/24: Amager 10, Christianshavns

Gymnasium, Det frie Gymnasium, FGU @sterbro, FGU Valby, FGU Vesterbro, Gefion Gymnasium, HF -Centeret Efterslaegten,

Hotel - og Restaurantskolen , Ingrid Jespersens Gymnasieskole, International School of Hellerup, Kabenhavns &bne
Gymnasium, N. Zahles Gymnasium, NEXT Sukkertoppen Gymnasium, NEXT Vibenshus Gymnasium, NEXT EUD/EUX, Niels

Brock Erhvervsuddannelserne (EUD/EUX), Niels Brock Handelsgymnasiet i Ngrre Voldgade, Niels Steensen s Gymnasium,
Ngrre Gymnasium, Ngrrebro Gymnasium, Rysensteen Gymnasium, Sankt Annge Gymnasium, Skolen for Klinikassistenter og

Tandplejere, SOSU H, Ungdomsskolen Byhgijskolen, Ungdomsskolen Hovmestervej, Ungdomsskolen i Hindegade,
Ungdomsskolen Nye Veje, @restad Gymnasium, @10 og 10. Vest.
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Laesevejledning

Denne rapport praesenterer de samlede resultater fra Ungeprofil en 202 4/25 for
Kagbenhavns Kommune . | de felgende afsnit vil unge referere til unge, der gar pa en
ungdomsuddannelse i Kgbenhavn og som har deltageti Ungeprofil en.

Resultaterne for unge i Kgbenhavn sammenholdes med de samlede resultater pa
landsplan. De unges besvarelser er opgjort pa fkvinde T, Tmand T eller Tnon -binger 2 +
transkgnnede 31. Unge, som har angivet at veere transkgnnet kvinde eller mand , indgar i
kategorien non -binaer og transkgnnet . Derudover vises resultaterne for de tre forrige ars
Ungeprofiler i Kgbenhavn, hvilket giver mulighed for at falge udviklingen over tid.

Resultaterne fra Ungeprofil en 202 4/25 preaesenteres som procentdele i figurer eller
tabeller . For at gge lsesevenligheden vil enkelte svarkategorier veere lagt sammen i
formidlingen af udvalgte spgrgsmal.

Antallet af besvarelser varierer fra spargsmal til spargsmal. Det skyldes, at de unge havde
mulighed for at  springe spgrgsmal over , og at nogle spgrgsmal er betinget af de svar, som
den unge tidligere har afgivet . | hver figur fremgar det af parentesen i hgjre side hvor
mange unge , der har besvaret spgrgsmalet.  Hvis der er under 1,5 % af de unge , der har
besvaret en bestemt kategori, er den praecise andel ikke angivet i den grafiske visning.

Data fra Ungeprofilen behandles sikkert og fortroligt. Alle besvarelser er anonymiseret, og
det er ikke muligt at genfinde enkelte personers svar i rapporten

2 At veere non -bineer er en kgnsidentitet, som betegner personer, der ikke identificerer sig som mand eller kvinde (LGBT+
Danmark)

3 At vaere transkgnnet er en kgnsidentitet, som betegner personer, der i starre eller mindre grad ikke identificerer sig med

det kan, de fik tildelt ved fagdslen (LGBT+ Danmark)
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Hovedresultater

De fglgende afsnit opsummerer resultater fra Ungeprofil en 2024/25 blandt unge i
Kabenhavn, som gar pa en ungdomsuddannelse . Hovedresultaterne  bliver sammenligne t
med data fra Ungeprofil en 2019/2020, 2020/21 4, 2021/22, 2022/23  og 2023/24 for at
vise udvikling en.

Udviklingen i resultaterne er beskrevet ud fra fglgende kategorisering . En &endring pa :
1 2-3 procentpoint  kategoriseres som en faldende/stigende tendens
1 4-5procentpoint kategoriseres som et fald/en stigning
9 6 procentpoint eller mere kategoriseres som et markant fald/en markant stigning

De fleste unge har det godt

Faglig og social trivsel er vigtige forudsaetninger for unges leering og gennemfgrelse af en
ungdomsuddannelse (1,2).  Der er fortsat en positiv udvikling i andelen af unge, der har det

godt i skolen og derhjemme . Ungeprofil en viser, at 88 % afde unge & ¢ E NOG eliera CNGI
Ouu

lEeaGea aCRNGISR £ +EOGEOED ¢ G NO &¢E RN Ciehidmné N Gi

WHO -5 trivselsindeks er et velafprgvet redskab til at male en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO -5 bestar af fem spargsmal , der spgrger ind til, hvordan personen har
falt sig tilpas i de seneste to uger.  Siden 2020 har der veeret et fald i andelen af unge, der
scorer lavt paindekset (kategoriscoren 0 -35) , hvil ket indikerer en stor risiko for depression
og stressbelastning . Ungeprofilen 2024 viser, at 8 % af de unge er placeret i den laveste
ende af indekset. Flere kvinder (10 %) end meend (5 %) er placeret i den laveste ende af
indekset, og for non -bingere og transk@nnet er andelen i denne kategori faldet markant fra
31 % til 22 % siden sidste ar.

Neere relationer og falelsen af at hgre til blandt andre har stor betydning for en god mental

sundhed blandtunge 3). 81z ¢RB NO naad RPUOE Eeéa 1T cuGeNI
af det sociale feellesskab pa skolen. Mange af de feellesskaber, som unge er en del af i dag,
udspiller sig ikke kun  fysisk, men ogsa digital t (4) . Ungeprofilen viser, at 78 % af de unge
T ¢uGeNT OuuldE 1 RCHe dilbedzlesSkaizd)som Gefgerde@iN  eere en del af .
Dog har 8 % oplevet at blive mobbet  pa internettet inden for det sidste halve ar.

Mobning udspringer ofte af pressede og utrygge feellesskaber og skaber et darligt
undervisningsmiljg. | klasser, hvor mobning forekommer, oplever eleverne i hgjere grad
ensomhed, angst og skolelede sammenlignet med klasser uden mobning (5). 11% af

4 Resultater fra  Ungeprofilen fgr 2021/22 kan fremsendes ved henven delse ti| pmu@kk.dk
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maendene og kvinderne  svarer, at de er blevet mobbet i skolen inden for det sidste halve
ar, mens andelen er 27 % for non  -binzgere og transkannede.

Ungeprofilen viser, at 26 % af non -bineer e og transkgnnede, 8 % af kvinderne og 7 % af
AEaNGad TCrRGOI OuubE 1 AOa OGEntedhdel A todbHinatie ag Oa E C/
transkennede ( 17 %) svarer ligeledes, atde T E6EUNOa G OuudOE ¢(uNEeéal &¢E
hvis noget gar dem pa eller gar dem kede af det , mens det geelder for 12 % af meendene

og 6 % af kvinderne.

Kagbenhavns Kommune har et mal om at vaere en by med plads til alle , hvor der er lige
muligheder uanset kgn, udseende, etnicitet og seksualitet . 27 % af de unge har oplevet
forskelsbehandling inden for det sidste halve ar, hvilket er e t markant fald fra Ungeprofilen

2023 , hvor andelen var 34 % . Opdelt pa kan viser Ungeprofilen , at en starre andel af non -

bineere og transkgnnede ( 53 %) har oplevet forskelsbehandling end kvinder (29 %) og

mend (22 %U 30 GEO &4LeeéeakEGO CEE¢calOE Geu RCEE+OGE
I AnNEOOaNOT Ca TrPNOu¢caN CaQbuuldE anNR¢ENOI U

Selvskade er en bevidst og selvpafart adeleeggelse af kroppens vaev og kan veere en made

at handtere og regulere svaere tanker og falelser (3). Eksempler pa selvskadende adfeerd

er at skeere i sig selv (c utting ) samt at kradse eller sla sig selv .

11% afdeunge harée aNOa RCE NOG EOaOEGO CE ao6CEG E+¢NO éecC
acaal OuulbOE 11AQpdeidt (fted lgpa \is€r Ungeprofilen, at markant stgrre andel af

non -binaere og transkgnnede (39 %) har udvist selvskadende adfeerd sammenlignet med

kvinder (12 %) og meend (5 %) i det seneste ar.

Fitness og styrketraening er stadig den mest populaere
m otionsform blandt unge

Fysisk aktivitet er vigtigt for helbredet og har en positiv indvirkning pa unges indleering,

trivsel og mentale sundhed  (6) . Derudover kan f ysisk aktivitet fremme socialt feellesskab,
nar man deltager i aktiviteter =~ sammen med andre , for eksempel i lokale idreetsforening  er
eller andre aktive feellesskaber (6, 7).

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge under 18 ar skal veere fysisk aktive mindst 60

minutter hver dag  (8). For dem over 18 ar anbefales det at veere fysisk aktiv i 30 minutter

dagligt ved moderat intensitet (9 ). Ungeprofilen viser, at 41 % er aktive T 8 IJOE N¢aQRraC
acaald CA N alOal OuuOE RabBEGAGE AUOHE IR EA fhdkethare JOE R
veeret en stabil tendens siden 2021 . Flere maend (49 %) end non -binaere og transkannede

(36 %) samtkvinder (347 G OE +GeldO 1T &VWOE N¢aoRudERD TasmEagdaC A
N¢al

21 % af de unge er fysisk aktive mindre end to gange om ugen med en intensitet, hvor de
bliver forpustede. Denne tendens har veeret stabil siden 2021. Isaer i overgangen fra
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grundskolen til ungdomsuddannelse gar de unge fra feellesskabs orienterede til mere
individuelle sports - og fritidsaktiviteter ~ (10). Ungeprofilen viser, at 32 % af de unge gar til
sport i en forening eller klub,  hvilket er en stigende tendens siden 2019, hvor andelen var

29 %. Andelen af unge, der dyrker fitness og styrketraening er steget fra 48 % i 2019 til 53

% i 2024.

Mange unge sover uroligt og for fa timer

Leengden og kvaliteten af sgvn er afggrende for en sund udvikling og trivsel hos unge og
er central for koncentration, hukommelse og indleering. Der ses ogsd en sammenhaeng
mellem sgvnproblemer og mistrivsel blandt unge (3).

Sundhedsstyrelsen anbefaler , at unge i alderen 14-17 ar sover 8-10 timer , mens unge i
alderen 18-25 ar anbefales atsove 7-9timer .En sgvnlaengde pa mere eller mindre  kan veere
passende for nogle unge

Ungeprofilen viser, at mange unge fortsat sover for lidt. 62 % af de unge sover mindre end

8 timer om natten og  hver fijerde (25 %) sover 6,5 timer eller mindre .

30 % af de unge sover fortsat NCEueaG OuudOE nECueaG CA a¢GGOa
i 8 130E . Dégna &ndel har veeret stort set uaendret siden 2019. Fordelt p& kan sover flere

2

transkgnnede og non -bineere (47%) NCEueéaG OuudOE hECueéaGg CA a¢s;GGOa
OuudE T&4NWOE N¢calld E¢cAADaunueaadc AON +DeaNOE dzRR 7 G

Brugen af digitale medier ved sengetid eller om natten har en sammenhaeng med unges
sgvnleengde og sgvnkvalitet . Et litteraturstudie fra 2022 viser, at der er en sammenhaeng

mellem brugen af mobiltelefoner og unge , der kommer senere i seng og har mere
uregelmaessige sengetider ( 110. 91 % af de unge har i | gbet af de sidste syv dage brugt

deres mobiltelefon, tablet eller computer TR N¢ad Ouligelndensebdetldi 0954 %

af de unge faler sig forstyrret af devices om natten 427 EWGEOQOEUL ¢G NO TsucGe
AOEGOT EEnadOE RCE AOadG GeN ecCc ACEeéeulhviget&dedGl E

stigning fra 2022, hvor andelen var 37 %.

Det er ulovligt at delei ntime billeder pa nettet uden samtykke eller uden at de medvirkende
vidste, at de blev taget og delt . Dette kan have store konsekvenser for unge ( 12).

Fra 2019 til 2021 var der et fald (fra 9 % til 5 %) i andelen af unge, der havde modtaget et
seksuelt billede eller video af andre, hvor personen ikke selv havde givet tilladelse.
Ungeprofilen for 2022 og 2023 vis te, at andelen var steget til 11 %, og i 2024 er andelen 10
%.

S.9] 82

(@ )



Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Pengespil blandt unge

Penge pil er et nyt tema i Ungeprofilen i &r. Pengespil daekker over fysisk eller online
gambling som betting, spilleautomater, poker eller skrabelodder (13). For de unge er
pengespil en social aktivitet ,en made at tjene penge pa, samt en kilde til speending .
Ungeprofilen viser, at 26 % af de unge inden for det sidste ar har prevet at spille  spil, hvor
man kan vinde penge . Flere meend ( 48 %) end nonbinaere og transkannede (23 %) og
kvinder (6 %) har progvet at spille pengespil . Blandt de unge , der spiller pengespil 2 -3
gange om ugen eller mere , er der ligeledes en stgrre andel af maend ( 8 %) og hon -
bineere og transkgnnede  (10%) end kvinder ( <1 %).

Pengespil er ikke ngdvendigvis problematisk a det af haenger af, hvordan og hvor meget
man spiller. Det kan dog blive et problem , hvis det begynder at pavir ke ens tid, gkonomi
og humgr negativt . Hvis man m ister kontrollen over spillet og oplever en steerk tr ang til at
spille, kan det veere tegn pa spilafheengighed (14). Blandt unge, der udviser risikoadfeerd i
forbindelse med pengespil, er der en markant stgrre andel af meend og non -binaere og
transkgnnede (13 %) med moderate eller alvorlige pengespilsproblemer sammenlignet
med kvinder (<1%).

Stadig mange unge bruger nikotinprodukter

Cigaretter har i mange ar veeret den mest almindelige form for tobak, men i lgbet af de
seneste ar er der kommet flere nye typer af nikotinholdige produkter pa det danske marked.

Flere af disse produkter har vist sig at appellere seerligt til barn og unge pa grund af deres
udseende og sgde duft - og smagsstoffer, de ofte indeholder (15).

Nikotin er et afhaengighedsskabende stof, og det er ulovligt at seelge tobaks - og
nikotinprodukter til unge under 18 &r. Undersggelser viser, at brug af nikotin i
ungdomsarene pavirker hjernens udvikling og kan medfgre permanente skader. Nikotin

kan ogsa give koncentrationsbesveer og kan gge risikoen for at udvikle stress, depression
og angst hos unge (1 6). Derudover har unge, der bruger nikotinprodukter, starre risiko for
at begynde at bruge andre rusmidler (1 7).

Snus, e -cigaretter og vapes indeholder nikotin ligesom cigaretter. Ungeprofilen viser, at 15

Z ¢R NO haad T Noaueagli OuulOE TuboueadONENeESI EEN
starre andel af non -bingere og transkgnnede (14 %) og maend (13 %) end kvinder (8 %)

bruger dagligt snus, tyggetobak eller nikotinposer. 45 % af de unge, som bruger snus,

tyggetobak eller nikotinposer, gnsker at stoppe, hvilket er en stigning siden 2020, hvor

andelen var 40 %.
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19z ¢RB NO nhaad ELaAaOE Eea.,EOGGOE T ub6ueadlONENEEGI U
markant fra 12 % i 2019 til 5 % i 2024 . P& landsplan ryger 3 % af de unge Tdagligt T U

467 ¢B NO naalOl ECA ELaOE 1 a OmpgérelaauOPeENTe EGI u G aiGaEC al
i skoletiden . Siden indfgrelsen af Rggfri Skoletid i 2021 er der en faldende tendens i

andelen, fra 49 % i 2021 til 46 %2024 .

Unges forbrug af e -cigaretter, puff bars, vapes og lignende er steget markant de seneste

CEU J rfrf EERaAaGO R z ¢RB haald -tiduetengpuitais QapéasOE T G
eller lignende. 12024 er andelen 13 %. Heraf gnsker 37 % at holde op.

Det er i seerlig grad de nye vapes, der er skyld i den markante stigning fra 2020.

Ungeprofilen viser desuden, at  en stgrre andel af non -binaere og transkgnnede ( 22 %) og

kvinder (187 G OaN AEaN dz zG 1 N¢gaueacGgl OGagééter,ipaffOo e ad
bars, vapes eller lignende.

Alkohol fylder stadig blandt unge

Generelt drikker danske unge i dag mindre og begynder at drikke senere end tidligere
generationer . Sammenlignet med unge i andre europeeiske lande har danske unge
imidlertid det hgjeste forbrug af alkohol. Desuden drikker danske unge generelt mere
fuldskabsorienteret sammenlignet med andre europeeiske lande (1 8).

38 % af de unge har drukket alkohol én gang om ugen eller oftere de seneste tre maneder,

hvilket er et fald fra 2021, hvor andelen var 41 %. Af de unge, der har drukket en hel
genstand, har 83 % drukket fem genstande eller  flere ved samme lejlighed inden for de
sidste 30 dage .

Der sker en stor stigning i unge s alkoholforbrug ved overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse. For mange unge bliver de stabile og forudsigelige rammer fra
grundskolen byttet ud med en kultur, hvor en stor del af det sociale liv er forbundet med

fester og begivenheder, hvor alkohol spiller en central rolle (19).

Ungeprofilen viser, at 8 % inden for det seneste & 1 ¢ G Gé NT  Ohanidéukket BIKDRoG O 1
fordi de ikke vil fale sig udenfor, nar andre drikker alkohol . 31% har sagt nej til at deltage i

en hyggeaften, fest eller lignende, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol , hvilket er et
fald siden 2021, hvor andelen var 36 % . Desuden oplever 20 %, at alkohol fylder Talt for
Ada O@iér 1u e NG R C Béa ¢@en OfGrbindelse med fester, introture, studieture og
samtaler generelt pa skolen.

Inden for det seneste & har 13 % haft sex, 26 % har undladt at komme i skole eller pa
arbejde og 17 % har oplevet at komme alvorligt til skade , fordi de havde drukket alkohol T R
acaal Odgangd®aiurdE . SamnieAlignet med landsplan er der en tendens til, at en

stgrre andel af unge i Kgbenhavn har negative oplevelser eller erfaringer i forbindelse med

at have drukket alkohol.
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Feerre unge bruger ofte hash, men brugen af opioider stiger

Ifglge Sundhedsstyrelsen er det at prgve stoffer typisk et ungdomsfeenomen ( 20). De
fleste prgver kun hash nogle fa gange, hvilket ikke behgver at veere tegn pa store
problemer. Risikoen ved at ryge hash knytter sig iseer til det jeevnlige og vedvarende
forbrug ( 21).

38 % af de unge har prgvet at ryge hash , hvilket er et fald fra Ungeprofilen 2019, hvor
andelen var 42 %. P& landsplan har 30 % afde unge pravet at ryge hash . Ungeprofilen viser,
at de unge i Kgbenhavn var yngre, da de rgg hash for fgrste gang sammenlignet med unge

pa landsplan. Af de unge, som har prgvet at ryge hash, har 29 % rgget hash én eller flere
gange i lgbet af de sidste 30 dage , hvilket er et markant fald siden Ungeprofilen 2019, hvor
andelen var 38 %.

1. juli 2023 blev lattergasloven strammet ved at ggre det forbudt at veere i besiddelse af
lattergas pa uddannelsesinstitutioner, i nattelivet, pa festivaler og andre offentlige steder

(2 2). Ungeprofil en viser, at brugen af lattergas  er faldet markant siden 2019, hvor andelen
af unge, der har prgvet at tage lattergas var 11 %. 1 202 4 har 2 % af unge provet at tage
lattergas det seneste ar.

8 % af de unge har prgvet at tage andre stoffer end hash (fx amfetamin, kokain,
MDMA/ecstasy , morfin eller lignende) . Den tilsvarende andel pa landsplan er 6 %. En
stgrre andel af non -binaere og transkennede (22 %) og meend (11%) end kvinder (5%) har
provet at tage andre stoffer end hash.

Opioider blev i 2024 betegnet som det farligste rusmiddel i Danmark af landets tre
retsmedicinske institutter. Begrundelsen er opioidernes afheengighedsskabende effekt og

det smalle spaend mellem en dosis, der giver en rus og en dosis, som kan medfgre alvorlig

eller dgdelig forgiftning (2 3). Ungeprofilen viser, at blandt de 8 % af unge , der har prgvet
andre stoffer end hash, har 21 % taget opioider inden for de t seneste ar, hvilket er en
markant stig ning fra 15 % i 2022. Pa landsplan er andelen 20 %.

Feerre unge har veeret udsat for ugnsket seksuel bergring

Mange unge har deres seksuelle debut i de ar, hvor de gar pa en ungdomsuddannelse.

Seksualitet, intimitet og relationer er centrale elementer for unges trivsel , herunder at
beskytte sig selv og sin partner mod sexsygdomme og ugnsket graviditet. Det er seerligt
blandt unge, at sexsygdomme som klamydia og gonorré er udbredt (24, 25).
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Ungeprofilen viser, at 53 % har haft sex. Andelen af unge, der brugte kondom ved seneste

samleje, er 44 %, og 13 % anvendte ingen praevention ved seneste samleje. 15 % svarer, at
de har lidt eller ingen viden om, hvordan man beskytter sig mod sexsygdomme , og 10 %
har lidt eller ingen viden om, hvordan man beskytter sig mod graviditet. 26 % af de seksuelt

aktive unge , har ladet sig teste for en sexsygdom inden for det seneste ar. Blandt de
seksuelt aktive unge er der flere meend ( 82 %), der ikke er blevet testet for  sexsygdomme

det seneste ar , sammenlignet med non -binsere og transkennede (78 %) og kvinder ( 66
%).

Ugnske de seksuelle oplevelser inkluderer forskellige former for graenseoverskridende
adfeerd og kreenkelse af varierende karakter. Unge med tidlige, ugnskede seksuelle
erfaringer oplever ofte symptomer pa generel fysisk og psykosocial mistrivsel ( 26). Inden
for de t seneste ar har 17 % veeret udsat for ugnsket seksuel bergring , hvilket er et fald fra
2023 (22 %), mens der var en stigende tendens fra 2020 -2022. And elen der har veeret
udsat for ugnsket seksuel bergring, er veesentlig stagrre blandt non -binaere og
transkgnnede ( 28 %) og kvinder (22 %) sammenlignet med maend (11%).
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Almen trivsel

11 Hvordan har du det for tiden i skolen?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2024 3% (11.264)

DK 2024

©
X

9% 2% (35.145)

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

Maend 29,  (4.898)

Kvinder 11% 29 (6.008)

~
=

Non-binger + transkennet 16% 15% (247)

Udvikling - Kebenhavns kommune

28% 50% 78% 100%
Procent
Bl 5o harctetrigtig goat [l 2eq har det goat Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

1.2 Hvordan har du det for tiden derhjemme?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2024 _ o e
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
2:’;% 50‘% 75:% 1Db%
Procent
Il 325 har et rigtig gocit [l Jeg har det goatt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt
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Ungeprofil en 202 4/25

Kgbenhavns Kommune

Sociale relationer og feellesskab

1.3 Hvordan har du det for tiden med vennerne/fritiden?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2024 _ “ ma
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
2%% s50% 78% 100%
Procent
Bl 5o harctetrigtig goat [l 2eq har det goat Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt
1.4 Foler du dig som en del af det sociale faellesskab pa din skole/uddannelse?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune
2024 _ b e e
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
T e e e
28% 0% 79% 100%
Procent
I -2t [l 5o for detmeste En gang imellem Sjmident eller aldrig
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Ungeprofil en 202 4/25

Kgbenhavns Kommune

1.5 Er du med i de online fallesskaber, du gerne vil?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune
4%
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
1% 4% ( )
Udvikling - Kebenhavns kommune
2%% s50% 5% 100%
Procent
H s [l Fordetmeste Engang i mellem Sjamident Aldrig
1.6 Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune
2024 _ o e
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune

o
&
E
@
&.
#
a
#®

Procent

I 3= otic [l 2 for cetmeste Nej, sjldent aller aldrig

100%
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

1.7 Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger dig ked af det?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2024 _ b e
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune

2%% 50% 79% 100%
Procent
I 3= otic [l 2 for cetmeste Nej, sjldent aller aldrig

1.8 Foler du dig ensom?
Kebenhavns kommune vs. DK

Kgbenhavns kommune

2024 _ 3% o% (11.219}

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

Maend

Kvinder

Non-binzer + transkennet

26%

%

Udvikling - Kebenhavns kommune

2024

2023

2022

2021

[ T 3%
. 3%
I 0%

28% 50% 75%

Procent

. Nej a, af og til Ja, ofte . Ja, meget ofte

5% . (4.857)
6% l (6.006)

o oo R @

6% . (11.219)
6% . (9.964)
8% . (9.050)
7% . (8.634)

100%
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

WHO -5 trivselsindeks

WHO -5 trivselsindeks er et velafprgvet redskab til maling af en persons generelle trivsel og
velbefindende. WHO -5 bestar af fem spgrgsmal om, hvordan personen har falt sig tilpas i de
seneste to uger. For hver respondent beregnes et pointtal mellem 0 og 100. Poi nttallet afspejler
respondentens trivsel.

WHO -5 trivselsindeks
1 Pointtal mellem 0 -35 betyder, at der er en reel risiko for, at respondenten lider af depression
eller langvarig stress.

1 Pointtal mellem 36 -50 betyder, respondentens trivsel er under gennemsnittet.
1 Pointtal over 50 betyder, at respondents trivsel ligger inden for gennemsnittet.

1.9 WHO-5 trivselsindeks

Kebenhavns kommune vs. DK

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 19% (11.194)
2023 20% (9.849)

2022 (8.981)

(M)
piry
*®

2021

21% (8.526)

78% 100%

~
o
o}
.
7

Procent

. 51-100 36-50 . 0-35

WHO -5 indekset er udregnet pa baggrund af fem spgrgsmal . Se hilag 3.
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Forskelsbehandling og greenser

110 Taenk pa de sidste 6 maneder. Har du oplevet at blive forskelsbehandlet, dvs. blive behandlet darligere end andre, pa grund af fx ken,
udseende, fadeland, hudfarve, religion, seksualitet eller handicap?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
o 1.
Ken 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
25% Sﬂl% 7:':% \0.")%
Procent
| KD 3, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
1.11 Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?
50%
42% 41%
40%
33%
31%
30% 28%
25%
o 19%
2o 17% 17% o
13%
10% 8%
- : = b
Ken Udseende Fedeland Religion Seksualitet Handicap Andet
og/eller
hudfarve

B Kebenhavns kommune 2024 - Antal: 3.047
DK 2024 - Antal: 6.014

Kebenhavns kommune Ken 2024 : Udvikling
. Non-binaer + !

Kvinder  Maend transkennet | 2022 2023 2024
Ken 49% 28% 62% : 45%  43% 42%
Udseende 29% 3% 44% 32%  3N% 3%
Fedeland og/eller g o | g o
udfarve 24% 34% 24% 7 26% 28% 28%
Religion 7% 7% 21% | 16%  19% 17%
Seksualitet 6% 5% 47% 9% 8% 8%
Handicap 4% 5% 25% 5% 6% 5%
Andet 17% 17% 15% 17% 16%  17%

M%Iighed for at angive flere svar. Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja" i spg.
1.1
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

112 Siger du fra, hvis du oplever andre far overtradt deres graenser?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
2%% sd% 78% 100%

Procent

H s [l Fordetmeste Engang i mellem Sjmidant Aldrig
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Mobning

De naeste spgrgsmal handler om  mobning. Mobning er, ndr man gentagne gange bliver holdt
udenfor, drillet eller generet pa en ubehagelig made.

113 Teenk pa det sidste halve ar: Er du blevet mobbet i skolen?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kgbenhavns kommune 3%
2024 8% (11.258)
3%
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
3%
25% 0% 79% 100%
Procent
B e 3a, nogle fa gange 3Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
114 Taenk pa det sidste halve ar: Har du selv vaeret med til at mobbe andre elever i skolen?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune

75%
Procent

B 3a, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

100%
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

115 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen mobbet dig pa internettet?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune 2%
6% (11.258)
2%
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Maend 2% 4.876
an I e 7y, e

Non-binzer + transkennet

T e e
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 2% 11.258
3%
2022 _ 2% 9.105
7% 3% ( )
2021 205 (8.646)
25% sn'% 7.‘:% 100%
Procent
B 3a, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
116 Taenk pa det sidste halve ar: Har du vaeret med til at mobbe andre pa internettet?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune 2%
2024 6% (11.235)
2%

2%
Kon 2024 - Kebenhavns kommune

9% 204 ( )
Udvikling - Kebenhavns kommune

2024 _ 2% 11.235
6% 204 ( )
2023 3% 10.021
2022 2% 9.087
. PRy
2021 4% 2% (8.619)

25% 5% 78% 100%

Procent
B e 3a, nogle fa gange 3Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

117 Taenk pa det sidste halve ar: Har nogen sendt beskeder, billeder eller videoer til dig for at gere dig ked af det eller bange?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2024 9% (11.251)

DK 2024

. =
2

©
£

2% (25.171)

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

2en| 8% oo )
9% a )
Udvikling - Kebenhavns kommune
0! 2% 11.
2023 3% 10.055
T, o %y, cooss
2022 2% 9.003
T o, e
25% 5(:')!—. 75"m WJ(‘)’m
Procent
B~ 3Ja, nogle fa gange 3Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

118 Taenk pa det sidste halve ar: Har du sendt beskeder, billeder eller videoer til andre, der havde til formal at gore personen ked af det
eller bange?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune

2024 3% 2% (11.257)

DK 2024 4% 2% (25.175)

Ken 2024 - Kebenhavns kommune

N0 s% 2% )

Udvikling - Kebenhavns kommune

4% 2% { )
2021 (8.642)
2%% st% 75% 100%
Procent
B e 3Ja, nogle fa gange 3Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Selvskade

119 Inden for det seneste ar: Har du bevidst gjort skade pa dig selv?

Kebenhavns kommune vs. DK

DK 2024 29  O% . (25.224)

Kebenhavns kommune 5%
2024 _ e I e

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

E 20 ( )

Udvikling - Kebenhavns kommune

25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja,engang Ja, mere end en gang . Ja, mange gange

Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ja.." ispg. 1.19
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Selvvurderet helbred

2.1 Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn? Jeg foler mig sund og rask

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune 2%
2024 15% (11.194)
6%
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
2% (4
023 2% (10.001
2%% s50% 78% 100%
Procent
Il vettenig [l vetvistenig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig
2.2 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg er i god fysisk form
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune
12% 3% (11.178)

2024

]
R

DK 2024

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

1% 3% (26.766)

@
=

8% 2% (4.835)

Maend
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 s e 22 L ALY
28% 50% 75% 100%
Procent
Il Hetterig [l Detvisteni Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig
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2.3 Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg spiser sundt

Kebenhavns kommune vs. DK

Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Non-binzer + transkennet _ 25% 18% 1% (242)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 L 2% e g 0115
2023 e e 2% 2% [ o9
2022 L N 20% 2% 4% @70
L 27% wh o lan @9
2%% orocant sd% 5% 100%
Il Hetterig [l Detvisteni Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig
2.4 Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?
Kebenhavns kommune vs. DK
Ken 2024 - Kebenhavns kommune
Mesnd [ as% o [0 Bl o0
Kuinder L e ao% 1o o B oo
Non-bineer + transkennet _ 33% 14% 9% - (239)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 T e a8 oo [l Bl e
2023 T ao% o [ae B o0
2022 T 5% o [en B om0
2021 L 3% o (o Bl oo

Procent

[l Fver csarfiere gange om dagen [l Neesten hver dag

Engang om ugen

Et par gange om ugen

Mindre end en gang am ugen [l Aldrig/meget siident

100%
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Uddannelse

Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

, 3.1 Hvilken uddannelse regner du med at have, nar du engang er helt feerdiguddannet?

20%

Gymnasiel uddannelse Erhvervsuddannelse
(Fx STX, HHX, HTX,

15%

6%
5% 2% -

Kort vide;’egéende

(fx fris@r, uddannelse (fx
HF) elektriker, tandplejer,
kontoruddannelse, datamatiker,
SOsU) farmakonom,
handelsgkonom,
laborant og

byggetekniker)

37% 38%
21% 21%
13% 14%
5% 4%
Mellerl'ﬁlang Lang vide‘regéende Andlet Ved ikke
videregaende uddannelse
uddannelse (bachelor- og

(professionsbachelor kandidatuddannelser
uddannelse fxinden  ved universiteterne)
for sundhed, sprog,
paedagogik, teknik,
samfundsfag og
skonomi)

. Kebenhavns kommune 2024 - Antal: 11.089
DK 2024 - Antal: 17.849

Kebenhavns kommune Kon 2024 : Udvikling
. Non-bineer + ¢
Kvinder Meend transkennet | 2021 2022 2023 2024
Gymnasiel uddannelse (fx STX, HHX, HTX, HF) 13% 16% 15% . 12% 13% 13% 14%
Erhvervsuddannelse (fx friser, elektriker, kontoruddannelse, SOSU) 5% 8% 5% : 6% 8% 7% 6%
Kort videregaende uddannelse (fx tandplejer, datamatiker, i
farmakonor?ﬁ, handelsgkonom, IabDrant%g]byggetekniker) 3% 2% 2% 2% 2% 3% 3%
Mellemlang videregaende uddannelse (professionsbachelor i
uddannelse fx inden for sundhed, sprog, padagogik, teknik, 16% 1% 10% : 15% 14% 14% 13%
samfundsfag og ekonomi) :
Lang videregdende uddannelse (bachelor- o o
kandidatuddannelser ved universiteterne) 9 1% 34% 34% 38% 35% 36%  37%
Andet 3% 6% 6% 4% 6% 5% 5%
Ved ikke 20% 23% 28% 23% 22% 22% 21%
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Sgvn og mobilbrug

3.3 Hvornar plejer du at falde i sovn, hvis du skal i skole naeste dag?

Kebenhavns kommune vs. DK

Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Ken 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune

2%% sd% 78% 100%

Procent
I 2130 liertictigere [Jl] 22.00-22.30 23.00-23.30 1] Midnat eller senere

3.4 Timer sovn
Kebenhavns kommune vs. DK
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune

28% s0% 78% 100%

. Mere end 9 timar . 8-8,5 timer

Procent

2:7,5 timer . Mindre snd 6,5 titar . Kan ikke beregnes
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

3.5 Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
L B 20% - e
. - 2o 25 el s
28% s0% 78% 100%
Procent
Il ~<via [l sieidnere end 1 gang om ugen a1 gang om ugen Flere gange om ugen [[1] Hver dag
3.6 | lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din mobil, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at
sove?
Kgbenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune
2024 I o _ s
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
H -~ D s
2%% sd% 78% 100%

Procent

B coace 1-2dage [ 3-4dage [ 5dage ellermere
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

3.7 I lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig forstyrret af din mobil, tablet eller computer, efter at du har lagt dig

til at sove?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2024

DK 2024

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

Maend

Kvinder

Non-binzer + transkennet

Udvikling - Kebenhavns kommune

2024
2023
2022

2021

~
&
#
#

Procent

B odaoe

1-2 dage

32%

32%

30%

34%

21% 1%

32%

31%

32%

31%

3-4dage [l 5dage cller mere

100%
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Digital adfserd og billeddeling

Ungeprofil en 202 4/25

Kgbenhavns Kommune

49% 49% 18% 18% 21% 21% 7% 8% 5% 5%
13% 12% 33% 32% 39% 1% 1% 1% 4% 4%
8% 7% 20% 18% 43% 44% 20% 22% 9% 9%
3.9 Synes du, at du bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer og spillekonsol?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune
Kon 2024 - Kgbenhavns kommune
Kvinder _ 40% 35% 11% (5.855)
Non-bineer + transkennet _ 39% 23% 11% (228)
Udvikling - Kebenhavns kommune
28% s0% 78% 100%
Procent
W oo [l si=ident £ngang i mellem £or det meste Altid
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Ungeprofil en 202 4/25

Kgbenhavns Kommune

3.10 Har du inden for de sidste 12 maneder oplevet, at andre har delt et seksuelt billede/video af dig, fx i undertgj eller nagen, hvor du
ikke havde givet lov til det?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune 3%

2024 4%

DK 2024 3%
.

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

vinder 3%’

Udvikling - Kebenhavns kommune

4%
2022 4%
e .
2021 3%
.
25% 5% 75%
Procent
. Nej Ja Ved ikke
3.11 Har du inden for de sidste 12 maneder modtaget et seksuelt billede/video af andre, fx i undertej eller negen, hvor personen pa
billedet/videoen ikke havde givet lov til det?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune o
2024 10% 4%
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Mend T o s
Udvikling - Kebenhavns kommune
T v e

25% 5% 75%
Procent

. Nej Ja Ved ikke

100%

100%

(10.793)

(32.557)

(4.681)

(5.781)

(226)

(10.793)

(9.751)

(8.822)

(8.477)

(10.906)

(32.676)

(4.724)

(5.849)

(227)

(10.908)

(9.828)

(8.885)

(8.475)
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Kgbenhavns Kommune

Det naeste spargsmal handler om grooming. Grooming betegner en proces, hvor en mental eller
aldersmaessigt overlegen person opbygger en relation til en ung med henblik pa at udnytte den

unge seksuelt. Grooming foregar over tid og er ofte en avanceret manipul ationsproces. Grooming
foregar ofte udelukkende digitalt, men kan ogsa forega fysisk.

312 Unge som udviser risikoadfzaerd for at blive groomet online

Kebenhavns kommune vs. DK

Kobenhavns kommune

o _ = o e
Kan 2024 - Kebenhavns kommune

Udvikling - Kebenhavns kommune

25% 50% 79% 100%
Procent
W noen risikoadiar Lav grad af risikoadferd Moderat grad af risikoadfard [l Hei grad af risikoadferd
Risikoadfzerden for at blive groomet er udregnet pa baggrund af otte spgrgsmal. Se bilag 4.
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Fritid

314 Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

K@benhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
?5‘% EE:% ?5.‘36 \Dﬁ%
Procent
B 2cocortialtdet jeg gemenvil B 5 vl geme ga ti mere, end jeg sllerede gor Jeg gérikke til naget, men vil gerne

Jeq gar ikke til noget og har ikke Iyst til det [ ved ikke
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Kgbenhavns Kommune

3.15 Hvad kunne du taenke dig at ga til?

0%

70% 72%
60%
40%
25%
21%
20% 17% 17%
4% 4%
I .
- Sport og Ungdomsklub Kulturaktivitet Andre
fitness eller (fx musik, fritidsaktiviteter
ungdomsskole teater,
skuespil)
B Kebenhavns kommune 2024 - Antal: 3.635
DK 2024 - Antal: 8190
Kebenhavns kommune Kon 2024
: Non-binaer +
Kvinder  Mand transkennet
Sport og fitness 68% 74% 51%
Ungdomsklub eller ungdomsskole 5% 3% 6%
Kulturaktivitet (fx musik, teater, o o o
skuespil) ‘ 27% 19% 43%
Andre fritidsaktiviteter 18% 16% 23%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Jeg vil
gerne ga til mere..." eller "Jeqg gar ikke til noget, men vil gerne" i spg. 3.14

20% 15% 16% 14%

16% 18% 17% 23%

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer, at de godt kunne taenke sig at ga til "sport og fitness", "ungdomsklub eller
ungdomsskole", "kulturaktivitet" og/eller "andre fritidsaktiviteter"
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Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Pengespil

De naeste spgrgsmal handler om pengespil. Pengespil er fx fysisk eller online gambling som
betting, spilleautomater, poker eller skrabelodder

3.18 Taenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du spillet spil, hvor du kunne vinde penge?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2024

DK 2024 14% 7% (31.398)

15% 7% I (10.677)

Kon 2024 - Kebenhavns kommune

26% 14% - (4.619)

(212)

Maend

Non-binaer + transkennet

2
2
IS
R

Udvikling - Kebenhavns kommune

?,";'.\'4 Cr;“(- 7":3(- \Ul"l“(-
Procent
[ 320 har ikie spiletspil, hver jeg kunne vinde penge, | labet of de sidste 12 méneder E£n gang om maneden eller mindre
2-4 gange om maneden ] 2-39ange om ugen eller mere

S. 40| 82
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Kgbenhavns Kommune

Risikoadfeerden for at have pengespilsproblemer er udregnet pa baggrund af tre spargsmal ud fra
en PGSI mini -screening. Se bilag 5. PGSI (Problem Gambling Severity Index) er et
screeningsredskab, som kan indikere omfanget og graden af pengespilsproblemer i en
spgrgeskemaundersggelse. PGSI mini  -screening er en forkortet udgave af det fulde PGSI -
redskab.

3.19 Unge som udviser risikoadfaerd i forbindelse med pengespil

Kgbenhavns kommune vs. DK

Kgbenhavns kommune
2024

DK 2024 (31.398)

15% 4%

5
R

14% 4% I (10.677)

Kon 2024 - Kebenhavns kommune

4%

Udvikling - Kebenhavns kommune

202 14% 4% I (10.677)
4%

Procent

. Har ikke spillet pengespil de sidste 12 méneder Spiller pengespil, men ingen tegn pa problemer
Lavt niveau af pengespilsproblemer Moderate pengespilsproblamer

Bl Aworiige pengespilsproblemer Kan ikke beregnes
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66%

59%

73% 67% 14% 16% 7% 10% 3% 3% 3% 4%
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Kgbenhavns Kommune

Cigaretter

41 Ryger du cigaretter?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
2021 6% 16% 7% (8.468)
28% 5% 79% 100%
Procent
W o aidrig raget [l Hor provetat yge Har tidligere raget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt
4.2 Ryger du cigaretter i lobet af skoletiden?
Kgbenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 e 2% 2 e
2023 e a0 ] e
2022 e 5% wh L e
2021 s o 15 11
28% 50% 79% 106%
Procent
W rei.oidnig 3a, nogle gange 3a, altid

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist” og "Ryger dagligt' i spg. 4.0
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4.3 Hvor gammel var du, ferste gang du prevede at ryge cigaretter?

0y
25% 26% 25%
22%
. 20%
o 18%
12% o
10% 10% 1%
10%
0y
7% 6%
0% . ' . . '
12 ar eller yngre 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar
B Kobenhavns kommune 2024 - Antal: 5.490
DK 2024 - Antal: 12.081
Kebenhavns :
kommune Ken 2024 i Udvikling
i
: Non-binaer + !
Kvinder Meend transkannet | 2021 2022 2023 2024
12 areller yngre 6% 8% 22% E 7% 8% 7% 7%
13ar 13% 10% 12% 13% 12% 13% 12%
14 ar 21% 18% 22% 20% 20% 19% 20%
15ar 26% 24% 15% 27% 26% 26% 25%
16 ar 22% 24% 15% 19% 20% 21% 22%
17 ar 9% 12% 9% 9% 9% 9% 10%
18 ar eller zeldre 3% 5% 5% 4% 4% 4% 4%
Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Har prevet at ryge", "Har tidligere reget"”, "Ryger
lejlighedsvist" og "Ryger dagligt" i spg. 4.1
4.4 Vil du gerne holde op med at ryge cigaretter?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kebenhavns kommune
2024 35% 37%
oK 2024 e o %
Ken 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
e o 7
e 2 o
. i o
e a0 o
’(Flv“fw- 50% 75%
Procent

. Ja Nej Ved ikke

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist og “Ryger dagligt" i spg. 4.1

4% 4%

18 ar eller ldre

(2.617)

(5.817)

(968)
(1.549)

(78)

(2.617)
(2.309)
(2.271)

(1.904)

S. 45| 82



Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

E-cigaretter, puff bars og vapes

4.5

Ryger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2024

DK 2024

2

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

Maend

Kvinder

Udvikling - Kebenhavns kommune
2021 3% 8.367
e, % | (@207
28% 50% 75% 100%
Procent
W reraicrigroget [l Her provetat ryge Har tidligere raget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt
4.6 Hvilken slags ryger du?
oo 9% 94%
75%
50%
25%
14% 12%
|
0% . 0 '
Puffbars E-cigaret med Andet
eller batteri og
engangsvapes tank, hvor
(fx med sede man selv
smage) tilsaetter
vaeske

B Kobenhavns kommune 2024 - Antal: 1.525
DK 2024 - Antal: 4,005

Kebenhavns kommune Ken 2024 Udvikling
Kvinder Maend ~ Nyon-biner+ 2022 2023 2024
Puff bars eller engangsvapes (fx med sede smage) 94% 87% 80% 88%  90% 92%
\E;tecsl. gret med batteri og tank, hvor man selv tilsaetter 1% 18% 40% 21% 18% 14%
Andet 3% 8% 24% ' 4% 5% 5%

Mulighed for at angive flere svar. Betinget spergsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist” og "Ryger dagligt"
ispg. 4.5
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9% 4% (10.913)

6% 10% 5% (36.056)

5% 6% 2% (4.701)

8% 12% 6% (5.879)



4.7 Vil du gerne holde op med at ryge e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

Kebenhavns kommune vs. DK

Ungeprofil en 202 4/25
Kgbenhavns Kommune

Kebenhavns kommune

Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Mzend 39% 28% (401)
Kvinder 27% 34% (1.038)
Non-binaar + transkennet 60% 24% (50)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 31% 32% (1.508)
2023 31% 36% (1.161)
2022 38% 38% (1.202)
2021 51% 30% (284)
28% 50% 79% 100%
Procent
. Ja Nej Ved ikke

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist” og "Ryger dagligt’ ispg, 4.5
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Snus, tyggetobak og nikotinposer

4.8 Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

Kan 2024 - Kebenhavns kommune
Udvikling - Kebenhavns kommune
28% 5% 79% 100%
Procent
Wl - eidrig brugt [l Hor prevetatbruge Har tidligere brugt Bruger lejlighedsvist Bruger dagligt
4.9 Vil du gerne holde op med at bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
end e 7% 21% 855
Non-binzer + transkennet _ 62% 15% (48)
Udvikling - Kebenhavns kommune
28% 5% 79% 100%

Procent

. Ja Nej Ved ikke

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Bruger lejlighedswist” og “Bruger dagligt” ispg. 4.8
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Kgbenhavns Kommune

410 Mener du snus, tyggetobak eller nikotinposer er:

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune 5%
2024 8% (10.955)
2%
Kan 2024 - Kebenhavns kommune
2! 1% 2% ( )
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 5% 10.955
2023 5% 9.852
T o e e
28% 5% 5% 100%
Procent
Wl #egetshadeligt [l Moget skadeligt Lidt skadeligt Ikke skadeligt Ved ikke
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Vandpibe

411 Ryger du vandpibe?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune

2024 3% (10.892)

DK 2024

3%, (17.187)

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

Udvikling - Kebenhavns kommune

%
" e | e
28% 5% 79% 100%
Procent
W o aidrig raget [l Hor provetat yge Har tidligere raget Ryger lejlighedsvist Ryger dagligt
412 Vil du gerne holde op med at ryge vandpibe?
Kebenhavns kommune vs. DK
Kgbenhavns kommune
DK 2024 - 73% 16% (499)
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Non-binaer + transkennet - 75% 15% (20)
Udvikling - Kebenhavns kommune
o o5 (a0
= 2 = )
2022 - 75% 19% (515)
2021 - 77% 18% (565)
28% 5% 79% 100%
Procent
. Ja Nej Ved ikke

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer "Ryger lejlighedsvist” og "Ryger dagligt" i spg. 4.1
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Alkoholforbrug og vaner

DOE Weu WEEO EebEaEAcult NOE CA&d;aNubOE Oa TabdaEGg,aNTU
1 genstand = 1 almindelig gl, 1 glas vin, 1 alkoholcider/ -sodavand (fx Breezer, Mokai, Somersby), 1
drink/cocktail, 2 shots som er mindre staerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4% alkohol) 1 shot med

steerk alkohol (4 cl fx vodka, tequila, gin). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20

genstande.
5.1 Har du nogensinde drukket en hel genstand?

Kebenhavns kommune vs. DK

;(:zb:nhavns kommune - e (10.875)
DK 2024 - 88% (35.811)
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Kvinder _ 81% (5.851)
Non-binaer + transkennet _ 81% 2% (227)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 _ 81% (10.875)
2023 _ 79% (9.788)
2021 _ 81% (8.419)
28% 50% 75% 100%
Procent
B e Ja Ved ikke
5.2 Drikker du alkohol? Teenk pa de sidste 3 maneder
Kebenhavns kommune vs. DK
;(ou::nhavns kommune o 27% oo l (10.876)
DK 2024 _ 13% 36% 31% . (33.687)
Kon 2024 - Kebenhavns kommune
Maend _ 1% 25% 32% - (4.686)
Kvinder _ 11% 29% 35% . (5.861)
Non-binaer + transkennet _ 27% 20% _ (225)
Udvikling - Kebenhavns kommune
2024 _ 1% 27% 34% - (10.876)
- % W oo
2022 _ 12% 26% 36% - (8.868)
I 2o ars e
25% 50% 5% 100%
Procent
| T B 3¢5 horsmagtet par gange En gang | mellem, men ikke hver maned

Ca 1-3 gange om maneden 1-2 gange om ugen I 3 gange om ugen eller aftere
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5.3 Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?

Kebenhavns kommune vs. DK

Kebenhavns kommune
2024

38% 12% . (8.750)

39% 10% - (28.978)

DK 2024

Kan 2024 - Kebenhavns kommune

Maend

e a0 o N e
Udvikling - Kebenhavns kommune
28% 50% 79% 100%

Procent

B ocooe [l 12 cce 3-5dage 6-9dage [l 10dage eller flere

Betinget spargsmal - vises til elever, som svarer *Ja" ispg. 5.1
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